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Caminant cap a I'autonomia

Es tractaran aspectes sobre: autonomia o dependéncia?, emocions implicades, rutines, entorn, reforcament.

Dificultats d'aprenentatge

Es tractaran aspectes sobre: tipus de dificultats, causes i afrontament.
Es recomana la posterior realitzacié de la sessié “Habits d'estudis” donat que la seva estreta relacié garanteix un major aprofitament d'ambdues.

Resolucio de conflictres i canvis conductuals

Es tractaran aspectes sobre: causes de conductes, premis i castigs, métodes de modificacié de conductes (temps fora, economia de fitxes, etc).

Estrés i ansietat

Es tractaran aspectes sobre: maneig de I'estrés, qué és 'ansietat?, técniques de relaxacio, causes.
Es recomana realitzar aquesta sessio en una sala amplia

Estils parental eficients

Es tractaran aspectes sobre: tipus d'estils parentals i efectivitats, comunicacio, autoritat vs autoritarisme, limits i normes.

Pares separats, educacié conjunta

Es tractaran aspectes sobre: estils educatius, conflictivitat interparental, desautoritzacié, negociacié interparental, mateixes normes-cares diferents.

@ Families d'alumnes d'educacio infantil i primaria.

* Centre educatiu

@ Cada sessi6 té una durada d'una hora. De gener a maig.
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Es tractaran aspectes sobre:pors vs fobia, pors evolutives, afrontament, que és l'ansietat?, maneig de l'ansietat.

Es tractaran aspectes sobre: qué és l'autoestima, com es crea i com es perd?, models familiars, la importancia de I'autonomia; confiancga.

TDAH ( Trastorn per déficit d'atencié amb hiperactivitat)

Es tractaran aspectes sobre: avaluacié i criteris diagnostics, factors de risc i prevencio, interpretacié familiar, intervencio, el paper de la familia, trastorn
negativista desafiant.

Educaciéo emocial

Es tractaran aspectes sobre: emocions basiques, autoconeixement i empatia, expressié emocional, intel-ligéncia emocional.

Educacio sexual

Es tractaran aspectes sobre: pressié social; comunicacio familiar; parlant de sexualitat... qué i com?; falsos mites.

Educacié en igualtat

Es tractaran aspectes sobre: context social; igualtat practica, repeticio de models, prevencié de la violéncia de génere

6 Families d'alumnes d'educacio infantil i primaria.
‘ .
ﬁ Centre educatiu

@ Cada sessi6 té una durada d'una hora. De gener a maig.
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Habits d'estudi

Es tractaran aspectes sobre: rutines, entorn, técniques d'estudi.
Es recomana la posterior realitzacié de la sessié de Dificultat d'aprenentatge donat que la seva relacié garanteix un major aprofitament d'ambdues.

Maneig de males notes

Es tractaran aspectes sobre: qué sén les “males notes?, conseqiiéncies, recolzament, treball en equip.

Conviure amb l'adolescéncia

Es tractaran aspectes sobre: models i pressié social, comunicacid, negociacio, normes i limits, castig eficag, transicio a la vida adulta

Bullying (assetjament escolar)

Es tractaran aspectes sobre: qué és?, tipus, conseqléncies, perfils de victima i agressor/a, cyberbullying, prevencio i deteccié (indicadors), que fer.

Trastorns alimentaris

Es tractaran aspectes sobre: tipus de trastorns, avaluacié i criteris diagnostics, factors de risc i prevencié, interpretacié familiar, intervencio, el paper de la
familia, imatge personal i autoconcepte.

Xarxes Socials i noves tecnologies

Es tractaran aspectes sobre: qué son i quin Us es fan, prevenir un mal Us, limitar I'accessibilitat, cyberbullying.

Families d'alumnes de primaria.
Conviure amb l'adolescéncia / Transtorns alimentaris: 5¢ i 6& de primaria

ﬁ Centre educatiu

@ Cada sessi6 té una durada d'una hora. De gener a maig.
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SOL:-LICITUD DE XERRADES

Nom de I'AMIPA Persona de contacte i teléfon / email

Nom de la xerrada sol-licitada Proposta de data Observacions

Procediment

- Cada Amipa haura d'enviar al correu electronic imeb@calvia.com el model de sol-licitud correctament emplenat.
- Des de I'IMEB es contactara amb I'Amipa a fi de confirmar disponibilitat i data.

- Cada Amipa s'encarrega de la difusio6 a les families i d'orgamitzaci6 de I'espai el dia de la xerrada.

- El dia de la sessio6 I'Amipa ha de facilitar al ponent pissarra digital o pantalla i cané de projeccié + portatil.


mailto:imeb@calvia.com
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