
 

 
 

 
 
 
 

LA UNIVERSITAT OBERTA PER A MAJORS A CALVIÀ 
LA UOM ALS POBLES DE MALLORCA 2018 

 
 
Dimarts, 8 de maig de 2018 
Habilitats de resolució de conflictes: assertivitat en situacions tenses 
Sra. Gema Torrens Espinosa, professora del Departament de Psicologia 
 
Dimarts, 15 de maig de 2018 
L’exercici físic és medicina. Com l’hem de prendre? 
Dr. Adrià Muntaner Mas, professor del Departament de Pedagogia i Didàctiques 
Específiques 
 
Dimarts, 22 de maig de 2018 
Què passa si no dorms bé? 
Dr. Mourad Akaârir El Ghourri, professor del Departament de Biologia 
 
Dimarts, 29 de maig de 2018 
La meva vida és millor amb les tecnologies de la informació i la comunicació? 
Dr. Carlos Guerrero Tomé, professor del Departament de Ciències Matemàtiques i 
Informàtica 
 
Dimarts, 5 de juny de 2018 
Millorem la nostra memòria 
Sra. Victoria González Cantarero, professora del Departament d’Infermeria i 
Fisioteràpia 
 
 
Lloc: Equipament Es Generador. C/ Voranova, 8. Son Caliu. 
Hora: 18 hores 
 
 
 
 

 
  

 


