NORMES PASSEJOS |
ACTIVITAT FISICA

Si a partir del dia 2 de maig a les 00 h vols sortir a
passejar o a practicar activitat fisica fora de casa

NORMES
PASSEJOS

NORMES
ACTIVITAT
FISICA O
ESPORT

NORMES
PER FER

ESPORTS
AQUATICS

1.- FRANGES HORARIES: pots passejar desde les6ales10h o
des de les 20 a les 23 h. Persones dependents i majors de 70
anys,desdeles10a12ide 19a 20 h.

2.- MAXIM 2 PERSONES i sempre que convisquin a la mateixa
casa

3.- UNA VEGADA AL DIA es pot sortir a passejar

4.- ALRADI D’UN KM DE CASA

1.- FRANGES HORARIES: pots fer esportdesde les6ales 10 h
odesdeles20ales 23 h

2.- POTS SORTIR UNA VEGADA AL DIA per fer esport
3.- INDIVIDUAL: no es pot anar acompanyat

4.- EN ESPAIS PUBLICS: de lliure accés. No permés a intal-la-
cions esportives.

5.- No es pot fer us de vehicles motoritzats o transport public
per tal de desplacar-se a altres zones per fer activitat fisica.

6.- DISTANCIA: no pots sortir dels limits del municipi.

1.- FRANGES HORARIES: pots fer esports aquatics des de les 6

ales10 h o desdeles 20 ales 23 h.
2.- POTS SORTIR UNA VEGADA AL DIA per fer esports

3.- INDIVIDUAL: no es pot anar acompanyat

4.- ESPORT A LA PLATIA: esta permés anar a la platja a fer

esport (natacio...) no bany.

5.-No es pot fer us de vehicles motoritzats o transport public

per tal de desplacar-se a altres zones per fer esports nautics

6.- DISTANCIA: no pots sortir dels limits del municipi.
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