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Técnica" publicada por el INSH.
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Juan Contesti Murci
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1. Datos generales de la organizacién

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de Calvia

Teléfono

Direccion Julia Bujosa Sans Batle 1
Poblacion Calvia

Codigo postal 07184

Provincia lles Balears

CNAE

CIF
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2. Descripcién de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

Instalacion de tabique movil

Situacion de la obra a construir

Centro 32 edad Son Ferrer

Técnico autor del proyecto

Juan Contesti Murci

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la

fase de redaccion del proyecto

2.2. Presupuesto, fechas y duracion prevista de la obra

Pres.upue.slto 22 PEC PEM Importe en Euros
ejecucién
de la obra X 29.699,67Euros

Presupuesto de Seguridad y Salud

Fecha de inicio de la obra

206 Euros

Duracién prevista

2.3. Tipologia de la obra a construir

Reforma interior, instalacion de tabique movil
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo estd obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar
las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

o Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas que debera incluirse en el
proyecto de obra, por ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencién de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la obra.
Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacion que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefializacién de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacion inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulaciéon de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccidon individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccion colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacién de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo

Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificaciéon y
autorizacion necesarias.

Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
el fabricante.
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Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefalizacién interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos peridédicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacién y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccion necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacién, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencién de
riesgos laborales, evaluacidon de riesgos, informacion, consulta y participacion y formaciéon de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacién, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacién de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencidon complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefo de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del
trabajo.
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6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autdbnomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestion de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacién y aplicacion de un plan de prevencién de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accién de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion del plan de prevencién de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempenarlos. Igual evaluaciéon debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
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especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se revisara,
si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias para
eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por
el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para su
ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
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7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. ldentificaciéon de riesgos y evaluaciéon de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

7.1.1. Energias de la obra

Esfuerzo humano - Condiciones de caracter general en la obra para el manejo manual de
cargas

De modo generalizado y en diferentes situaciones, en la obra se utilizan los esfuerzos humanos
como energia para la colocacion, posicionamiento, desplazamiento, utilizacién, etc. de materiales,
maquinas, equipos, medios auxiliares y herramientas.

Identificacion de riesgos propios de la energia
Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.

e Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

¢ Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura de los
hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo, debiendo
evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes criterios

preventivos:

e Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

e Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad de la
carga.

e Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

e Durante el transporte, mantendra la carga en posiciéon inclinada, con el extremo delantero
levantado.

o Es obligatoria la inspeccién visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas afiladas.

o Es obligatorio el empleo de un cdédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto entre
varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a condicién de que
sea conocido o convenido por el equipo.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso, los
métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.
La manipulacién manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los

casos siguientes:
e Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
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e Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

e Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

¢ Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del tronco o
con torsién o inclinacién del mismo.

e Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.
Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos siguientes:

e Cuando es demasiado importante.

e Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o de flexion del tronco.
e Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

e Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

e Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv
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38 3. Caracteristicas del medio de trabajo.

=

3 Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular dorsolumbar en los
% casos siguientes:

; e Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
3 actividad de que se trate.

= e« Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para
- el calzado que lleve el trabajador.

€ e Cuando la situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacién manual de
§ cargas a una altura segura y en una postura correcta.

S e Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion de la
© carga en niveles diferentes.

© ¢ Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

5 e Cuando la temperatura, humedad o circulacién del aire son inadecuadas.

3 e Cuando la iluminacion no sea adecuada.

§ e Cuando exista exposicion a vibraciones.

= 4. Exigencias de la actividad.

o

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias de las
exigencias siguientes:

o Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular la
columna vertebral.

e Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacion.

¢ Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

¢ Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

= 5. Factores individuales de riesgo.

=

—= Constituyen factores individuales de riesgo:

—

—— e La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

— e Lainadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el trabajador.
=§ ¢ Lainsuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

— e La existencia previa de patologia dorsolumbar.

——

=§ Equipos de proteccidn individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada
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Proteccion dorsolumbar
Protecciones colectivas
Vallado perimetral de la obra

Sefializacién de seguridad

Sefiales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes y protecciéon dorsolumbar.

7.1.2. Trabajos de campo

https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

De caracter general - Uso de medios auxiliares

S Procedimiento
8
3 Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
o
© Se describen a continuacién algunos elementos de uso habitual en los trabajos de campo, asi como
= las caracteristicas mas apropiadas del uso de los mismos:
=}
©
Nt A) Escaleras de mano: Este tipo de escaleras son las que mas riesgos entrafian y en consecuencia
= accidentes, tanto por su estado de conservacion (que normalmente no suele ser bueno) como por su
- uso. En cualquier caso deberan utilizarse apoyandolas sobre superficie horizontal y solo seran
c . sz
g utilizadas para acceso esporadico.
jm}
o
S B) Andamios de caballetes y afines: Utilizarlos solo si estan en perfecto estado, se trata de elementos
% con marcado CE y cumplen todas las normas de seguridad. Ademas solo se deberan emplear para
- alcanzar objetos a pequefas alturas, que sean poco pesados y accesibles sin necesidad de ponerse
5 de puntillas sobre la misma. Evidentemente no se debe apilar sobre otros objetos o acopiar otros
s objetos sobre ella para alcanzar mas altura.
8
I
o
Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:
— - Escalera de mano
——
— Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
= adoptada y aplicada en esta unidad de obra
=
2
— Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia | Maternidad
——4 - Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
=§ dafino
=3 - Caidas a distinto nivel Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
—% - Choques contra Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
—8 objetos inmoviles dafino
=5 - Heridas con objetos Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
=§ punzantes
— - Caida de objetos Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
—— - Atrapamientos Baja Dafino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta
— - Cortes Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

CSvV:
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

No deberan utilizarse sillas, cajas, palets o cualquier otro material o elemento bien solo o
acopiado en sustitucion de las escaleras de mano o de los andamios.

Solo podran utilizarse medios auxiliares que dispongan del marcado CE y se encuentre en
perfecto estado de uso.

Se deberan utilizar equipos de proteccion individual (calzado de seguridad y si fuese necesario
arnés de seguridad) para acceder los medios auxiliares.

Escaleras de Mano:

Las escaleras de mano deberan apoyarse siempre sobre superficies planas, estables y soélidas.
Debera comprobarse el estado de los pies antideslizantes de las escaleras de mano antes de
usarlas.

Las escaleras de mano no se utilizaran frente a puertas, en escaleras fijas, conductos eléctricos
0 apoyadas en tuberias.

El ascenso y descenso se realizara siempre de frente (dando la cara a los peldafos),
sujetdndose con ambas manos y comprobando antes que los zapatos apoyen correctamente en
los travesarios.

Las escaleras de mano no deberan utilizarse por dos trabajadores simultaneamente.

Las escaleras de mano de tijera deberan ir provistas de correa de atado para evitar que se abra
al ascender sobre ella.

Las escaleras de mano de tijera no podran ser utilizadas como escaleras de apoyo.

Las escaleras de mano de tijera no deberan situarse nunca a caballo sobre ella.

No acceder a escaleras de mano y tarimas con calzado de tacén.

No pasar nunca de una escalera de mano o tarima a una estanteria o armario. Los equilibrios no
ahorran tiempo ni dinero, solo son una sefial de imprudencia.

Andamios:

Utilizar los andamios solo para acceder a alturas o alcanzar cotas mas elevadas, nunca como
acopio de materiales.

Subir y bajar de los andamios, solo por los puntos y medios establecidos para ello.

No utilizar los andamios en condiciones inestables, mal anclados o sin estar inmobilizados.
Acceder utilizando los equipos de proteccion que cubran los riesgos de caida.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad.

7.1.3. Unidades de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje y colocacion del tabique multidireccional sobre guia de
acero dispuesta sobre el techo, segun el proyecto de obra.
Esta solucion permite compartimentar un espacio en cualquier direccién, segun las caracteristicas y
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>

[%2] . .

E dimensiones de la sala.

3

© En esta unidad de obra se incluyen las operaciones siguientes:

B

Ei e Replanteo de los carriles o guias en el techo, conforme el proyecto de obra.

S o Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de las mismas, mediante la tornilleria y herrajes

= correspondientes.

E e Colocacion de los moédulos del tabique, siguiendo las especificaciones del fabricante.

s ¢ Pruebas de circulacién, de direccionabilidad, estabilidad y almacenamiento de mddulos en los

% extremos de los carriles.

y

Q . 0

ot Medios materiales

= Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta unidad de obra:

.

> - Escalera de mano

8

5

o

o

< Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

- adoptada y aplicada en esta unidad de obra

c

5

3

= Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado | Val. Eficacia Maternidad

c

= - Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

= mismo nivel. darino

§ - Sobreesfuerzos, Media Dafiino Moderado Evitado | 99,0 No afecta

8 movimientos repetitivos

© o posturas inadecuadas.

© - Choques y golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

5 contra objetos moviles. dafino

g - lluminacién Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta

3 inadecuada. dafino

t - Golpes y cortes por Baja Dafiino Tolerable Evitado | 99,5 No afecta

= objetos o herramientas.

- - Pisadas sobre objetos. | Baja Ligeramente Trivial Evitado | 99,9 No afecta
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion

de las tareas.

e Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
e Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
« No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.
e Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.
e Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos.
e Los andamios situados a alturas superiores a 2 m, llevaran barandilla perimetral de 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié. La plataforma
tendra un ancho minimo de 0.60 m y no volara mas de 0.20 m.
e Para el acceso a los andamios se utilizara escalera de mano con apoyos antideslizantes.
e Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
e Limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
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8. Prevencion en los equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizaciéon esta prevista en esta obra,
con identificacién de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacioén con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Medios auxiliares

8.1.1. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra
o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de
madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizaciéon de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion,
para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de
caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la
utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y
por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

- Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafino

- Caida de objetos sobre Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

otras personas

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

directos o indirectos

- Atrapamientos por los Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

herrajes o extensores dafino

- Deslizamiento por Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

incorrecto apoyo (falta de dafiino

zapatas, etc.)

- Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

irregular dafiino

- Rotura por defectos ocultos | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

- Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

inadecuados o de los
montajes peligrosos
(empalme de escaleras,
formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas-

para la altura a salvar, etc.)




https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

CSV a:

introduint el codi

el docunent

recuperar

—
o
o

Tabique Movil Centro 32 Edad en Son Ferrer 19

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que
estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros serdn de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales
que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidén seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los
escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5
m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se
utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién
alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante
su utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
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antideslizantes de seguridad.

e Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte
de dimensién adecuada y estable, resistente e inmévil, de forma que los travesafios queden en
posicion horizontal.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

e Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

e En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
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©

> cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

8 e El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no
5 impida una sujecion segura.

3 e Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
% firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales,
- etc.).

; o El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
3 uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

= e« El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
- frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

= e« El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas,
§ dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para
S transportar materiales.

© e El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
© maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

5 e Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
g Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

3 o Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la
t espalda, entre montantes, etc.

= e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y
o

se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en
los planos méviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

e Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y
en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

« Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones,
planchas, etc.).

o Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la
escalera:
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a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por
el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la
cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, fricciéon con el
suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar
de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el
trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible
utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sdlido y
resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se
acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de
fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto
de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se
debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad
de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben
utilizar en posicidén horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no
deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos
y de forma que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicidon horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspecciéon y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldafnos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas. b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
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escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.
8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultaciéon o disimulo de los elementos
de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas
e Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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9. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

9.1. Proteccion de la cabeza

9.1.1. Cascos contra golpes

Proteccion de la cabeza: cascos contra golpes

Norma:

UNE-EN 812 CE

CATII

Definicion:
e  Casco destinado a proteger la cabeza del usuario de las heridas ocasionadas por el choque de la cabeza contra

objetos inmdviles.
Marcado:

®  Elndmero de esta norma: EN 812

e  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

® Afoy trimestre de fabricacién

e  Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla o gama de tallas en cm. (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

e  UNE-EN 812: Cascos contra golpes para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2. Proteccion de la cara y de los ojos

9.2.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:

UNE-EN 166 CE

CATI

Definicién:
®  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
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Uso permitido en:

®  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:

(] Identificacién del Fabricante
e  Numero de la norma Europea: 166

®  Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y solidos calientes: 9

®  Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT

e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias: H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas: H

e  Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable
B) En el ocular:

e  (Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son:
- Sin numero de caddigo: Filtros de soldadura
- Numero de cddigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de caddigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos
- Numero de caédigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cdédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

. Identificacion del fabricante:

e  Clase optica (salvo cubrefiltros):
Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166):
- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)

e  Simbolo de resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT

e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:

e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos calientes:

®  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
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e  Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
e Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)

e  Simbolo para ocular original o reemplazado: O
Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

e  Nombre y direccién del fabricante

e  Numero de esta norma europea

e I|dentificacion del modelo de protector

® Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

® Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

e  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

e  Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

e  Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

e Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaraciéon de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

e  UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3. Proteccion de manos y brazos

9.3.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma:

EN 388 c €

CATII

Definicion:
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e Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

e  Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccién aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:

®  Primera cifra: Nivel de prestacién para la resistencia a la abrasion
e  Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

e  Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

e  Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
° Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
e  UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.

e UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4. Proteccién de pies y piernas

9.4.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional
proteccién contra la perforacion

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la
perforacion

Norma:

UNE-EN ISO 20344 c €
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| CAT Il

Definicién:
®  Son los que incorporan elementos de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:

e Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante

e  Designacion comercial

e Talla

e  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

e  El ndmero de norma UNE-EN ISO 20344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J.: UNE-EN 1SO 20346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347

e |os simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforaciéon
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

e (Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaraciéon de Conformidad.

. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

e  UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional.
Parte 1: requisitos y métodos de ensayo.

UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

UNE-EN ISO 20345: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.
UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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10. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

10.1. Senalizacion

10.1.1. Senalizacion de la zona de trabajo

Ficha técnica

La sefializacion de las zonas de trabajo dentro de la obra pretenden marcar clara y visiblemente una
zona donde se realizan operaciones, con maquinas y equipos en movimiento, operarios trabajando y
en consecuencia supone un riesgo elevado acceder a dichas zonas.

En nuestra obra, la sefalizacién de estas zonas de trabajo se llevara a cabo mediante alguna o
algunas de estas tres posibilidades, que bien en conjunto o separadamente ofrezcan las maximas
garantias de ser efectivas:

1) VALLADO: fijos o moviles, que delimitan areas determinadas de evidente peligro, etc. El vallado de
zonas de peligro debe complementarse con senales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles maquinas o equipos de caracter
ocasional o esporadico trabajando y que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacion de pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que
sean conocidas por todos, que sirvan como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos
de proteccién individual previstos y que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los
que trabajan en la obra. Se utilizara la siguiente sefalizacion:

- Advertencia, caida a distinto nivel.

- Advertencia, peligro en general.

- Advertencia, riesgo de tropezar.

- Advertencia, riesgo eléctrico.

- Lucha contra incendios, extintor.

- Obligacion, EPI., de cabeza.

- Obligacion, EPI., de cara.

- Obligacion, EPI., de manos.

- Obligacion, EPI., de pies.

- Obligacion, EPI., de vias respiratorias.

- Obligacion, EPI., de vista.

- Obligacion, EPI., del cuerpo.

- Obligacion, EPI., del oido.

- Obligacion, EPI., obligatoria contra caidas.
- Obligacion, obligacion general.

- Prohibicién, entrada prohibida a personas no autorizadas.
- Prohibicién, prohibido pasar peatones.

- Salvamento-socorro, primeros auxilios.

Identificaciéon y evaluaciéon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

‘ Riesgo ‘ Probabilidad ‘ Consecuencias ‘ Calificacion ‘ Estado ‘ Val. Eficacia
| Evitado | 99,5

- Atropellos ‘ Baja ‘ Dafino ‘ Tolerable
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- Golpes o cortes por manejo | Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0
de herramientas manuales

- Golpes o cortes por manejo | Alta Dafino Importante No eliminado 95,0
de chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituirda nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.

¢ No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

e Las sefales seran de tamafo y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el

https://ww. adnonl i ne. cal vi a. coni csv

& punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

@ e Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
_ facilitando su desvid, se procurara principalmente que:

3

° a) Sean trabajadores con carné de conducir.

© b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes,
€ de acuerdo con la normativa de trafico.

3 c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN 471

° d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
= rodado.

é e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar
3 errores o confusiones.

S o La sefalizacion debera permanecer mientras exista la situacién que motiva su colocacion.

¢ Una vez finalizada la obra, se sustituira la senalizacion provisional de obra por la senalizacion
definitiva de viales.

el

o e« Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
§ envoltorios, palets, etc.).

e e Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefalizacion, para controlar el buen estado y
- la correcta aplicacion de las mismas

S o Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
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11. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

11.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:
Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempenie o se infroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la apariciéon de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera

necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones

y sanciones en el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy
graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informaciéon y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccién, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha
formacién, la cual es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de
riesgos de la obra. Esta formacion se dara por medio de "Fichas"”, quedando registrada
documentalmente la entrega y la recepcién por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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12. Informacion a los trabajadores: Fichas
Técnicas de Seguridad

Relacién de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacion de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

12.1. Montaje-desmontaje de Medios Auxiliares

12.1.1. General: Montador de Medios Auxiliares

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Medios Auxiliares:

Operarios de Montaje-Desmontaje

de Medios Auxiliares

En general, los operarios que participan en la obra realizando las funciones de Montaje y/o Desmontaje de
los medios auxiliares de la obra, es decir:

Encofrados

Maquinaria de elevacion (Maquinillo)
Andamiajes

Trompas de vertido de escombro
etc.

presentan una serie de riesgos mas o menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion y transporte.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes contra objetos moviles.

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Desplome de elementos.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

CRITERIOS GENERALES A TENER ENCUENTA PARA EL MONTAJE:

e Para el montaje/desmontaje de medios auxiliares, se seguiran siempre las especificaciones del
fabricante.

e Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacion de
cargas.

e En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00
m, los trabajadores que realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas
o cinturdn de retencién anclado a puntos de amarre resistentes.

e Los materiales empleados deberan encontrarse en perfectas condiciones de uso.

e No deberan utilizarse Medios Auxiliares que presenten deficiencias, aunque su funcionamiento
aparente sea correcto.

e Durante el montaje/desmontaje, deberan sefalizar correctamente su posicion.

e Las operaciones realizadas en el exterior, deberan suspenderse cuando las condiciones climatolégicas
sean adversas.

e  Cualquier medio auxiliar montado, no se considerara en servicio hasta que no haya sido probada en

carga. Ante la duda, siempre se considerara como fuera de servicio.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las
tareas.

Los operarios deberan estar cualificados para las tareas a realizar, disponiendo de formacién
especifica para ello.

Si existe el riesgo de caidas a distinto nivel, se proveera a los operarios de arnés de seguridad asido a
lugar firme de la estructura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas.

Se delimitaran los espacios y zonas de trabajo, impidiendo el transito de personas bajo la vertical de
las operaciones realizadas.

Para alcanzar la altura necesaria se utilizaran medios auxiliares que garanticen realizar las
operaciones del modo mas seguro.

Se sefializaran convenientemente las zonas de trabajo, impidiendo el paso a personas ajenas a las
operaciones a realizar.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Los elementos que por su peso o envergadura lo requieran se montaran/desmontaran con ayudas de
poleas o, con aparatos elevadores.

No se depositara escombro sobre los andamios ni plataformas de trabajo.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con
tolvas o espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Se suspenderan los trabajos en el exterior, en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra el orden y limpieza en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Sistema anticaidas.

Cinturén de retencion.

Y todos los epis necesarios en funcién de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

12.2. Oficios

12.2.1. Trabajos en cerramientos y particiones

Placas cartén yeso

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operario Placas Carton y Yeso
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El replanteo se realizara, conforme el proyecto de obra, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con
el ancho del rail a instalar.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de
-plomada- o -niveles LASER-.

Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo
de techo y suelo.

La instalacion de los montantes se realizard introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo.
La longitud de éstos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques
a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los
detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
e (Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos moviles.
lluminacion inadecuada.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

Use andamiaje en condiciones de seguridad.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.

Coloque iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Uso de guantes de neopreno en albafileria.
e Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.
e Uso de casco de seguridad.
e Uso de guantes de seguridad.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

Mamparas de madera
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Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operario de trabajos de Mamparas de Madera

El replanteo se realizara, conforme el proyecto de obra, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran con
el ancho del rail a instalar.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio de
-plomada- o -niveles LASER-.

Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos, remaches, etc. La eleccion del anclaje la determinara el tipo
de techo y suelo.

La instalacion de los montantes se realizard introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo.
La longitud de éstos sera igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques
a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los
detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos moviles.

lluminacion inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.
e En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
No acopie materiales en las plataformas de trabajo.
Use andamiaje en condiciones de seguridad.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.
Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.
Use andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.
Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Uso de guantes de neopreno en albafiileria.
e Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.
e Uso del casco de seguridad.
e Uso de guantes de seguridad.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por-:...............
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Calvia, 23 de Septiembre de 2020

Fdo.Juan Contesti Murci



