Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a
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1. Datos generales de la organizacién

Datos promotor:

Nombre o razén social

Ayuntamiento de Calvia

Teléfono 971139100

Direccion C/ Julia Bujosa Sans, batle, 1
Poblacion Calvia

Cédigo postal 07184

Provincia llles Balears

CNAE

CIF P0701100J

Definiciones de los puestos de trabajo:

Definicién del puesto

N° Funciones

Albafiil

Encargado construccion

Pintor
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2. Descripcidén de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la | Ampliacion acera C/Huguet des Far. Costa de la Calma
obra sobre la que se trabaja

Situacion de la obra a construir C/Huget des Far. TM Calvia

Técnico autor del proyecto Juan Contesti

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

2.2. Presupuesto, fechas y duracion prevista de la obra

Presupuesto de

. ‘. PEC PEM Importe en Euros
ejecucion
de la obra X 26.714,50 Euros
Presupuesto de Seguridad y Salud 824,96 Euros (PEM)

Fecha de inicio de la obra
Duracion prevista

2.3. Intervencién de otros agentes en la obra: Project Manager,
OCT’s y Suministradores

Suministradores

e Los suministradores, son empresas que exclusivamente aportan materiales o equipos a las
obras, no disponiendo en ningiin momento de mano de obra en la misma, puesto que pasarian a
ser subcontratistas.

e Por tanto, son empresas que no pueden realizar ningun tipo de trabajo en la obra, a excepcién
de la carga y descarga de los materiales o equipos que suministra.

Suministradores que van a proveer la obra

En general todos los proveedores que a medida que avance
el proceso constructivo van a proveer de materiales a la
obra.

Relacion de Medidas Preventivas que se tiene en cuenta en esta obra con relaciéon a dichas
figuras y funciones:

En general cualquier persona que visite la obra en especial las figuras anteriormente descritas, si
esta integrada en el proceso de ejecucién de la misma, debera ser recibida y acompafiada por
personal de obra, ser informada de los riesgos en la misma y dotarsele de los equipos de proteccion
individual minimos y necesarios:

- Casco (obligatorio para circular por obra).
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- Chaleco alta visibilidad.
- Botas o calzado apropiado.

2.4. Tipologia de la obra a construir

Obra civil de dotacion de acera publica y sefalizacion con marcas viales horizontales y verticales.

2.5. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a
ejecutar la obra

El estado actual es un vial en funcionamiento continguo a unas terrazas de propiedad privada

2.6. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la
prevencion de riesgos laborales

2.6.1. Localizaciéon geografica de la obra (Coordenadas GPS)

Las coordenadas de esta obra objeto de esta Memoria de Seguridad, son:

Latitud Longitud
39.520743 2.472255

2.6.2. Interferencia con otras edificaciones

La existencia de otras edificaciones en las inmediaciones de la obra, pueden suponer ciertos riesgos,
como son:

Ruidos y vibraciones.
Choques y golpes de la maquinaria de elevacion (en especial los equipos de elevacion de cargas
previstos para la obra).
Caida de cargas suspendidas (fundamentalmente en el transporte de cargas).
Proyeccion de objetos o particulas durante las operaciones en obra.
o Molestias en las operaciones de carga y descarga de materiales.

Para evitar estos inconvenientes y evitar interferencias con las edificaciones u obras que
simultaneamente se estén desarrollando a la par, se toman las siguientes medidas:

e El trabajo se realizara en periodo de 8:00 a 18:00 horas en evitacion de molestias tales como
ruidos y vibraciones.
Organizacion del espacio de la obra en especial los accesos, para evitar molestias.
Ubicacion de equipos de elevacién de carga, donde menos interferencias puede provocar,
elevandola para sortear obstaculos y no causar interferencia con otras obras o edificios.
Sefalizar debidamente los accesos vy dirigir las maniobras de entrada-salida de vehiculos.
Acopiar los materiales debidamente para evitar riesgos por vuelco.

Para ubicar debidamente maquinas, equipos, accesos, itinerarios de circulacién de vehiculos, radios
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de accion de equipos de elevacion de carga, distancias de seguridad, ubicacién de talleres,
almacenes, etc., segun el proyecto de obra, para la Organizacién preventiva de la obra.

2.6.3. Actividades fuera del perimetro de la obra

Fuera del recinto de la obra, no se van a realizar operaciones de ningun tipo.
Asi pues las actividades correspondientes a:

e Carga-Descarga de maquinas, equipos de obra y materiales (ferrallas, material paletizado, etc..)
¢ Acopio de materiales de todo tipo
e Estacionamiento de vehiculos de obra (no se incluyen los de personal que trabaja en la obra)

se van a realizar siempre en el interior del perimetro vallado y sefalizado de la obra. Por lo tanto no
se toman en cuenta riesgos derivados de estas operaciones.

No obstante, si a pesar de ello se necesitase durante el proceso constructivo utilizar estos espacios,
debera actuarse del siguiente modo:

Comunicar la necesidad al Jefe de obra, para adoptar las medidas que eviten riesgos mayores.
Senfalizar convenientemente la zona.

Dirigir las operaciones de carga/descarga por personal de la obra, a la vez que se vigila el trafico
y personal que transita por las inmediaciones, impidiendo que se aproximen a la zona de peligro.
Retirar cuanto antes la mercancia descargada.

Establecer durante todo el proceso, zonas de seguridad en las inmediaciones.

Reponer los servicios, instalaciones o proceder a la limpieza y retirada de material sobrante en la
via publica para evitar incidentes al personal o vehiculos que transitan por el exterior.

2.6.4. Presencia de trafico rodado y peatones

La presencia de trafico rodado de modo continuo por las vias de acceso a la obra, y la presencia
continua de peatones por las aceras de la obra, no representan ningun riesgo, ya que se van a
adoptar las siguientes medidas:

e Las operaciones de entrada y salida de camiones estaran dirigidas por personal de la obra,
facilitando las maniobras y ayudando a la visibilidad y seguridad de las operaciones.

e Se han establecido desvios provisionales de peatones debidamente sefalizados, existiendo un
mantenimiento de los mismos para evitar que estos desvios sean alterados por causas diversas.

e Se sefializara convenientemente el desvio provisional del trafico rodado, cuando por naturaleza
de las operaciones a realizar sea necesario.
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3. Justificacion documental

3.1. Justificacién del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto de obra sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterraneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no darse ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a
elaborar un Estudio Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio Basico de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Sequridad y Salud en las Obras de
Construccioén, el objetivo de esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar
las directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevenciéon de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

o Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio Basico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas que debera incluirse en el
proyecto de obra, por ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4. Normas preventivas generales de la obra

Normas generales

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus actividades
desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos asignados.
Asistir a todas las actividades de formacion acerca de prevencién de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacién sobre prevencion de riesgos
recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcion de los riesgos en el trabajo.

Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones preventivas
necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.

Realizar unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se dispone de las
autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes en la
obra.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situaciéon que pueda comportar un riesgo
para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral competente.
Respetar la sefializacion de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situaciéon inmediatamente a sus
superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacion de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.

Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas, nunca con la
espalda.

Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.

Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada la ITV.

Protecciones individuales y colectivas

Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los equipos de
proteccion individual y las protecciones colectivas.

En caso de no disponer de equipos de proteccién individual o de que se encuentren en mal
estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.

Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

Conservar en buen estado los equipos de proteccién individual y las protecciones colectivas.

En caso de retirar una proteccién colectiva por necesidades, hay que volver a restituir lo antes
posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de las
protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad anclado a
lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo

Utilizar unicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la cualificacion y
autorizacion necesarias.
Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones indicadas por
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el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacion interna de la obra.

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periédicos conforme las instrucciones del fabricante.

Circular con precaucioén en las entradas y salidas de la obra.

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la maquina.

Orden y limpieza

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en condiciones
higiénicas.

Instalaciones eléctricas

Comprobar antes de la utilizacién, que las instalaciones eléctricas disponen de los elementos de
proteccidn necesarios.

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

Desconectar la instalacion eléctrica antes de realizar reparaciones.

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se esta
autorizado.

En operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad con las lineas aéreas.
respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.
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5. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente,
un deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacién y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacién y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una accion permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribuciéon de funciones en
materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia,
sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccidn. _

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizaciéon de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.
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6. Principios basicos de la actividad preventiva
de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion previsto en el
capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los puestos de
trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras,
en particular, a atenuar el trabajo monoétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los
factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que
hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y
especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores auténomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus
socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de gestién de la
empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerarquicos de ésta, a
través de la implantacion y aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere
el parrafo siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura organizativa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos
necesarios para realizar la accidon de prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencion de riesgos, que
podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y
la planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud
de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las
caracteristicas de los puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban
desempefarlos. Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la elecciéon de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban
desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos



Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 14

especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando
cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracion y se
revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.
Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién
de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizara aquellas actividades preventivas necesarias
para eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades seran objeto de
planificacion por el empresario, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla
a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos y materiales necesarios para
Su ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades preventivas
incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevenciéon deberan ser modificadas cuando se aprecie por el empresario,
como consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su
inadecuacion a los fines de proteccion requeridos.

2 bis. Las empresas, en atencién al numero de trabajadores y a la naturaleza y peligrosidad de las
actividades realizadas, podran realizar el plan de prevencion de riesgos laborales, la evaluacion de
riesgos y la planificacion de la actividad preventiva de forma simplificada, siempre que ello no
suponga una reduccién del nivel de proteccidn de la seguridad y salud de los trabajadores y en los
términos que reglamentariamente se determinen.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.
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7. Prevencion de riesgos de la obra

7.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

7.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el proyecto de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones previas a la
realizacion de las obras, procediendo a:

e La organizacién general de la obra: Vallado, sefializacién, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc.
Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacion de los servicios de Higiene y Bienestar
Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a monton, tal
como se grafia en el proyecto de obra.

¢ Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en el proyecto de obra.
Acotacién de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
Sefalizacion de accesos a la obra.
Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacion de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberd conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su
efectividad.

e No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ..).
No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algtin clavo y clavarselo.
Respete las sefiales. En caso de ver una sefalizacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion estéa indicando una zona de acceso restringido o prohibido.
Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.
Esta prohibido retirar o manipular cualquier proteccién colectiva si antes no se adoptan otras
medidas preventivas (colectivas e individuales) que sean de igual eficacia que las existentes.
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Finalizado el trabajo se deben restablecer las protecciones iniciales.

e Nunca se trabajara sin protecciones (colectivas e individuales) aunque lo supervise el recurso
preventivo.

e Siencuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

o Sitiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

e Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

7.1.2. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencion es objeto de
prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacién de oficios previstos para la realizacion de las diferentes unidades de obra
contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

- Albafil
- Encargado construccion
- Pintor

7.1.3. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las
condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en
su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos
laborales que puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en
relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

Maquinaria de obra
Maquinaria de movimiento de tierras
Equipos 'mini'
Miniexcavadora
Maquinas. Equipos y Medios de transporte
Dumper
Maquinas y Equipos de compactacion y extendido
Pisén vibrante
Maquinaria extendedora y pavimentadora
Extendedora asfaltica
Cortadora de asfalto por disco
Maquinas y Equipos para manipulacién y trabajos de morteros y hormigones
Camién hormigonera
Pequeina maquinaria y equipos de obra
Atornilladores, llaves y taladros
Taladros eléctricos
Martillos perforadores y demoledores
Martillo demoledor
Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros
Fresadoras
Radiales eléctricas
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Vibradores de Hormigén
Regla vibrante
Herramientas de operaciones para asfalto
Cortadora de asfalto
Generadores y compresores
Compresor
Equipos de pintura
Equipo de pintura con pistola convencional
Utiles y herramientas manuales
Herramientas manuales

7.1.4. Relacién de protecciones colectivas y seializacion

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
y de las caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las protecciones
colectivas relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las
operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente
a Protecciones Colectivas, de esta misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Cierre de obra con vallado provisional
Balizas

7.1.5. Relacion de equipos de proteccion individual

Del andlisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra,
se observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones
individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacion,
cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el
Capitulo correspondiente a EPIs, de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccién auditiva
Tapones
Proteccion de la cabeza
Cascos contra golpes
Proteccién de la cara y de los ojos
Proteccion ocular. Uso general
Protecciéon de manos y brazos
Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general
Proteccién de pies y piernas
Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional proteccion contra la
perforacién

7.1.6. Relacion de materiales

Se relacionan aqui los materiales y elementos previstos para utilizar durante la ejecucion de las
diferentes unidades de obra contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

En el Capitulo correspondiente a Materiales se especifica la tipologia de los materiales y elementos
mas significativos de la obra, en lo relativo a los aspectos de : peso, forma, volumen, asi como las
informacion sobre los riesgos derivados de sus utilizacion y las medidas preventivas en su recepcion
en obra, acopio y paletizacién, transporte y puesta en obra.

Prevencion en la manipulaciéon de materiales
Premoldeados hidraulicos
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Baldosas de cemento
Morteros

Mortero de cemento
Hormigones

Hormigén de central
Pinturas

Pinturas
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8. Prevencidén en los equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacidon que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra,
con identificacién de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con
el entorno de la obra en que se encuentran.

8.1. Maquinaria de obra

8.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Equipos 'mini' - Miniexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La miniexcavadora se emplea para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
cuando por las dificultades de acceso, limitacion de espacios, limitacion de movimientos o poco
volumen de tierras a mover, asi lo requiera.

Este equipo se utiliza porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado, que a su vez, esta articulado
sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectda por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocaciéon de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja.

Esta maquina se utiliza también para la colocacién e instalacion de los tubos y drenes y para efectuar
el relleno de la excavacion.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta maquina:

- Miniexcavadora

Materiales y elementos
Relacion de materiales utilizados en esta maquina y que han sido tenidos presentes en la evaluacién
de riesgos:

- Hormigén de central
- Pinturas

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
distinto nivel

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
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mismo nivel dafino

- Caida de objetos en Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
manipulacién dafino

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles

- Golpes y cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafino

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
aplastamiento por o entre

objetos

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

- Exposicion a temperaturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

ambientales extremas dafiino

- Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicion de controles y
mandos perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacion se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la protecciéon de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
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revisiones al dia.
Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién
de la pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o0 zanjas proximos al lugar de excavacion.

e Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la
magquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

e Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

e Alos maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccién del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

8.1.2. Maquinas. Equipos y Medios de transporte

Ddmper
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y
superando mayores pendientes gracias a su traccién a las cuatro ruedas.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos 0 escombros de manera
agil y eficaz.

Medios materiales
Relacién de equipos técnicos y medios auxiliares utilizados en esta maquina:

- Dumper

- Pisén vibrante

- Extendedora asfaltica

- Cortadora de asfalto por disco

- Radiales eléctricas

- Regla vibrante

- Cortadora de asfalto

- Compresor

- Equipo de pintura con pistola convencional

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

distinto nivel

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

mismo nivel dafiino

- Caida de tierras por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

desplome o derrumbamiento

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

particulas

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

aplastamiento por vuelco de

maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

- Exposicion a temperaturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

ambientales extremas dafiino

- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafiino

- Ambiente pulvigeno Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o

en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion
evitando la circulacién de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se
instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual,
experiencia y dominio de la maquina.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello
sera necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su
velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atrds, pues de lo
contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.
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e Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores
automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.
Sera imprescindible disponer de poértico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad
complementario a él.

e Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en
terrenos humedos o secos, respectivamente.

e Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos,
evitando posible golpes.

Equipos de proteccioén individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

8.1.3. Maquinas y Equipos de compactacién y extendido

Pison vibrante
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) para compactar terrenos

polvorientos y tierras compactas y secas de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel dafiino
- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles
- Choques y golpes contra Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles
- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

- Exposicion a temperaturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
ambientales extremas dafino

- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion a vibraciones Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
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dafino

- Ambiente pulvigeno

Alta

Ligeramente
dafino

Moderado

Evitado

99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas las tapas y
carcasas protectoras. Evitara accidentes.

El pisén provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro
mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard perder agudeza de
oido o quedarse sordo.

El pisdn puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisdn a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros
comparieros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la
lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en prevencion
de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

Equipos de proteccidn individual

Relaciéon de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.
- Chaleco reflectante.

8.1.4. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Extendedora asfaltica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la extendedora asfaltica en las operaciones especificadas en el proyecto de obra, para
reparto y extendido del asfalto por las zonas, superficies y lugares determinados en el proyecto de

obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropello Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Vuelco de la maquina Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Choque contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos

- Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Seccionamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
aplastamiento de miembros

- Atrapamientos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Caida de personas desde la | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
maquina

- Golpes Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

dafiino

- Ruido propio y de conjunto Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Inhalacion de substancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nocivas

- Electrocucién Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La maquina dispondra de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se debera limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de
caidas al subir o bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturon de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente senalizada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y
desconectar y parar el motor.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion
de la hoja de empuije.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de asfaltado.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

Cortadora de asfalto por disco

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza en la obra para el cortado de asfalto y capas asfalticas mediante disco.

Se estudian los riesgos de la misma en relacidon con las operaciones de utilizacion y traslado de la
magquina al puesto de trabajo temporal. Descarga, instalacion y montaje de la maquina en su lugar
adecuado y las operaciones de corte correspondientes, las cuales se realizaran siguiendo las
especificaciones del fabricante.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mismo nivel
- Golpes o cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o herramientas
- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas
- Exposicion a temperaturas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
ambientales extremas dafiino
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicion a contaminantes | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
quimicos
- Exposicion al Ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o
en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

e Antes de las operaciones, el operario habra recibido las instrucciones preventivas sobre sus
actividades en la obra.

e Los operarios que manipulan la maquina estaran cualificados para las tareas y operaciones a
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desarrollar en la obra.

Las zonas de trabajo estan debidamente sefializadas en evitacion de accidentes.

Se suspenderan los trabajos con condiciones climatoldgicas adversas.

Se mantendra en todo momento la limpieza y orden en la obra.

Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida la maquina.

Comprobar que las zonas de trabajo estan debidamente sefializadas.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo sea
lo menos perjudicial para el resto de compafieros.

Equipos de proteccioén individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Mascarilla antipolvo.

8.1.5. Maquinas y Equipos para manipulacion y trabajos de morteros y
hormigones

Camioén hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigdn a obra, ya que se considera que
son los medios adecuados cuando la confeccidon o mezcla se realiza en una planta central.

El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior
y en ella se efectua la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Durante la carga: Riesgo de | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
proyeccion de particulas de
hormigén sobre cabeza y
cuerpo del conductor al no
ser recogidos por la tolva de
carga.

- Durante el transporte: Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Riesgo de golpes a terceros
con la canaleta de salida al
desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la
descarga.

- Durante el transporte: Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
Caida de hormigén por la
tolva al haberse llenado
excesivamente.
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- Durante el transporte:
Atropello de personas.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante el transporte:
Colisiones con otras
maquinas.

Baja

Dariino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante el transporte:
Vuelco del camioén.

Baja

Dariino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante el transporte:
Caidas, por ejemplo en el
interior de alguna zanja.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga:
Golpes en la cabeza al
desplegar la canaleta.

Baja

Ligeramente
dafiino

Trivial

Evitado

99,9

- Durante la descarga:
Atrapamiento de dedos o
manos en las articulaciones y
uniones de la canaleta al
desplegarla.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga:
Golpes en los pies al
transportar las canaletas
auxiliares o al proceder a
unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de
manutencion.

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga:
Golpes a terceros situados en
el radio de giro de la canaleta
al no fijar esta y estar
personas ajenas proximas a
la operacién de descarga de
hormigon.

Baja

Dafino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga: Caida
de objetos encima del
conductor o los operarios.

Baja

Dariino

Tolerable

Evitado

99,5

- Durante la descarga:
Golpes con el cubilote de
hormigon.

Baja

Ligeramente
dafiino

Trivial

Evitado

99,9

Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo
por causas debidas al factor
humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de
nervios, de corazon, pérdida
de conocimiento, tension
alterada, estar ebrio, falta de
responsabilidad, lentitud en
los reflejos), mecanicos
(piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los
neumaticos o mal hinchado
de los mismos.)

Riesgos indirectos generales:

Baja

Dariino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos
generales: Riesgo de
incendio por un cortocircuito
producido en la instalacion
eléctrica, combustible, etc.,

por un fallo técnico o humano.

Baja

Dariino

Tolerable

Evitado

99,5

- Riesgos indirectos
generales: Riesgo de
deslizamiento del vehiculo
por estar resbaladiza la pista,
llevar las cubiertas del
vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en

Baja

Daiiino

Tolerable

Evitado

99,5
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terrenos pantanosos o en
grandes pendientes.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Golpes por el
cubilote al bajar o al subir
cargado con el mismo como
consecuencia de un mal
manejo del sistema de
transporte utilizado.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Golpes por
objetos caidos de lo alto de la
obra.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Contacto de las
manos y brazos con el
hormigoén.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Aplastamiento
por el cubilote al
desprenderse el mismo por
un fallo en el sistema de
transporte.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Caida de
hormigén sobre los
trabajadores situados debajo
de la trayectoria de las
canaletas de descarga.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Atrapamiento de
manos entre el cubilote y la
canaleta de salida cuando el
cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que
en su bajada quede en
posicién correcta.

- Riesgos indirectos durante Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
la descarga: Atrapamiento de
los pies entre la estructura de
la base del cubilote y el suelo
cuando este baja para ser
cargado.

- Riesgos indirectos durante Media Dafino Moderado Evitado 99,0
el mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
escalera de acceso a la tolva
de carga durante los trabajos
de inspeccién y limpieza.

- Riesgos indirectos durante Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
el mantenimiento de la
hormigonera: Riesgo de caida
de altura desde lo alto de la
cuba como consecuencia de
subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura,
etc.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o
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en su defecto se habra sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/1997.

e Los operadores de esta maquina deberan estar debidamente acreditados y haber sido instruidos
en las tareas a realizar en la obra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camién para cubrir
un ciclo completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camidn hasta colocar la tolva de carga justo debajo de
la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de
carga y la velocidad de carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefal acustica con lo que el operario pondra la cuba en
la posicién de mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para
asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigoén la tolva de carga subiéndose
para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigon las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

e La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sdlido y antideslizante. En
la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara
a la propia escalera cuando esté plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe
tener una plataforma en la parte superior para que el operario se sitle para observar el estado
de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90,0 cm.
(recomendable 100 cm.) de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones
aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulaciéon de
suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafo aproximado de la seccién libre maxima de
50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e
inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de
recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

e La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o0 golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc.,
debera pintarse con pintura anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y
lesionar a los operarios.

e No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

e Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con
franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba,
tolvas, canaletas, etc.).

e El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje
trasero como delantero.

e Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de senalizacién que marca el cédigo de la circulacion.
Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros
camiones.

e Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una
protecciéon adecuada al conductor contra la caida de objetos.
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Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.
La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros
autorizados para viajar en ella.

e Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las
vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

e Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor
de incendios de nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5
Kg., herramientas esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces
intermitentes, reflectores, etc.

o Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola
girar hasta posicién de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por
el extremo haciendo girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre
las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

o Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma
para evitar cualquier tipo de golpes.

e Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camidon mediante cadenas con cierre y
seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

e Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a
cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las
evoluciones del mismo.

e Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara
procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar
atrapamientos entre ambos elementos.

e Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar
que este les atrape contra el suelo.

e Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar
que un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

e Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y
sobre todo hacia atras.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o
taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté parado el vehiculo,
haya un espacio suficiente para apearse.

e Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas
colgando del exterior.

e Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5 y el 16 por ciento, si el
camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte
del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que
calzar las ruedas del camién pues el motor del camion esta en marcha de forma continua. En
pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el camién.

e Alfinalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno
de mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

e En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

e En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera
alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no
dirigirlo a otras personas.

e Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo
acustico sea de 80 dB.

e Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los
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taludes.
e Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual
Relaciéon de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o PVC

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

8.1.6. Pequeina maquinaria y equipos de obra

Atornilladores, llaves y taladros - Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla al
material que se esté taladrando y al diametro de la broca para un rendimiento 6ptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con
comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Se utilizara a lo largo del proceso constructivo en diferentes unidades de obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Golpes y cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafino

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos dafiino
repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.



Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 33

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.
e Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.
Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
Usar el equipo de proteccion personal establecido para estas operaciones.
No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.
Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Equipos de proteccién individual
Relaciéon de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Martillos perforadores y demoledores - Martillo demoledor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este tipo de martillos en la obra por las ventajas y versatilidad que presenta.

En cuanto a tipologia de accesorios se puede hablar que podemos acoplarle: Brocas en corona de
cruz, cinceles, herramienta de reparacién, barras de perforar, adaptadores de brocas, de coronas y
utiles para colocacion de tacos.

Como caracteristicas se puede decir que la lubricacion es mediante grasa, estan provistos de doble
aislamiento eléctrico en previsién de posibles accidentes bajo tension, y éste ultimo generalmente va
provisto de un sistema que permite la rotacién en un momento determinado, lo que facilita la
colocacion de tacos autoperforantes.

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Identificacién y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

distinto nivel

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

mismo nivel dafino

- Golpes y cortes por objetos | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

particulas dafino

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

forzadas o movimientos dafino

repetitivos

- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Exposicion al ruido Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafiino

- Exposicion a vibraciones Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A las zonas de trabajo se accedera siempre de modo seguro.

La zona de trabajo estara siempre bien iluminada, siendo preferente la iluminacion natural.

Se mantendra la limpieza y orden en la obra.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

El martillo funcionara solo estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos
auxiliares que pudieran ser necesarios.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de
puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccién individual

Relaciéon de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Fresadoras
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizara en la obra porque esta indicada para un sin fin de trabajos como son
cajeados, rebajes, bajo relieves, etc.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Electrocucién Baja Dariino Tolerable Evitado 99,5

- Cortes Media Dafino Moderado Evitado 99,0

- Heridas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Incendio por cortocircuito Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El personal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.

La fresadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.

Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.

Como medida mas elemental, es la correcta eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.

Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.

Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o
extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de
puente.

En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufadura lateral la proteccion
correspondiente para la mano.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.
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Equipos de proteccion individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Fresadoras, cepillos, lijadoras y otros - Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en

la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Cortes Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

- Contacto con el dentado del | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

disco en movimiento

- Atrapamientos Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

- Proyeccioén de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Retroceso y proyeccion de Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

los materiales

- Proyeccion de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramienta de corte o de sus
fragmentos y accesorios en

movimiento
- Emision de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El personal encargado del manejo de la maquina debera ser experto en su uso.
La maquina debera estar en buen estado para su funcionamiento.
La maquina dispondra de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.
Como medida mas elemental, es la correcta eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.
e Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.
Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
No utilizar la maquina para otras operaciones para las que no ha sido concebida.
Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la maquina responden
correctamente y estan en perfecto estado.
e Se realizara una revision ocular de la zona de trabajo y del circundante.
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Usar el equipo de proteccion individual establecido para estas operaciones.

No efectuar reparaciones ni mantenimiento con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento y las recomendaciones del fabricante.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta

incontrolados de la misma.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los

hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o

extremidades superiores.

e Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de
puente.

e En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufadura lateral la proteccién
correspondiente para la mano.

e Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Vibradores de Hormigoén - Regla vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
En esta obra se utilizara la regla vibrante para el acabado superficial de las soleras de hormigén,

vibrando la solera en su superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Contactos eléctricos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Caidas desde altura Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
durante su manejo
- Salpicaduras de lechada en | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
ojos y piel
- Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccioén de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Las operaciones de la regla vibradora se realizaran siempre sobre posiciones estables.
e Se procedera a la limpieza diaria de la regla luego de su utilizacién.
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e Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la regla, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.
Verificaremos el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.
Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se haran
siempre mediante clavijas macho-hembra.
Las mangueras eléctricas irdn por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el suelo.
El cable de alimentacién de la regla debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de
paso de los operarios.
Las reglas vibradoras deberan estar protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado
0 agua.

e Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad (para los trabajos en altura).
- Chaleco reflectante (cuando sea necesario).

Herramientas de operaciones para asfalto - Cortadora de asfalto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Con el fin de facilitar la demolicién de la capa de rodadura de asfalto y realizar un corte limpio de la
zanja se ejecutara previamente, un marcado y corte de la zanja con maquina cortadora de asfalto.
Tras el marcado del pavimento, se procedera a cortar la superficie de rodadura por via hiumeda
mediante la cortadora, movida por motor de combustion.

Después de la demoliciéon y apilado del material extraido se procedera a la carga y transporte del
material sobrante a vertedero.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

forzadas o movimientos dafiino

repetitivos

- Atropellos o golpes con Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

vehiculos

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

- Choques y golpes contra Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

- Golpes y cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o herramientas
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- Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Proyeccioén de fragmentos o | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
particulas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La cortadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Antes de cualquier uso se debera comprobar que la herramienta a utilizar estda en buenas
condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles danos al disco o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos
al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya
que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se
pueden multiplicar.

El corte sera preferiblemente por via humeda y lo efectuara una persona especializada en su
manejo, son la cualificacién y competencia adecuadas.

Se debera extremar el orden y limpieza en los tajos.

Las zonas de trabajo deberan estar acotadas, evitando la presencia de personas y vehiculos.
Las maniobras peligrosas deberan ser dirigidas por un senalista.

Los itinerarios de corte deberan ser inspeccionados mediante detectores de cables.

Se extremara la precaucion ante la sospecha de encuentro con lineas eléctricas enterradas. Ante
la duda se suspenderan los trabajos.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (en evitacién de golpes).
- Ropa de trabajo.

- Gafas antiimpacto

- Protectores auditivos.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

Generadores y compresores - Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extensién consideraremos como compresor al
grupo moto-compresor completo.

La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya misiéon es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
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obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmdésferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen
a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de
todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad.
También hemos tenido en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Atrapamiento o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
aplastamiento por vuelco de
maquinas o vehiculos

- Exposicion a sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nocivas o toxicas

- Incendio Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- Exposicion a vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.
El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.
El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

e Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.
A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.
Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de
trabajo.
El combustible se pondra con la maquina parada.
Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de
seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su
sustitucion.
Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.
Se dispondra siempre de ventilaciéon apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
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- Guantes de cuero.

Equipos de pintura - Equipo de pintura con pistola convencional
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las pistolas de pintura se utilizan en la obra porque representan una solucién practica y rapida,
permitiendo ahorrar pintura, tiempo y esfuerzo a la vez que mejora los resultados, permitiendo pintar
cualquier tipo de superficie.

Las caracteristicas diferenciales son: Potencia medida en vatios; Abanico o diametro de la boquilla
(cantidad de pintura que la pistola pueda aplicar), tipo de pistola (que en nuestro caso es la
convencional), Peso (clave para su facil manipulacién), Capacidad del depdsito y Longitud de la
manguera.

Las pistolas normales o convencionales emplean los principios de funcionamiento del efecto Venturi.
Son pistolas antiguas y tienen una tasa de transferencia de productos baja, trabajan con presiones
de aire en la entrada de la pistola de entre 3 y 6 bar y en la boquilla de entre 2 y 2,5 bar. La presion
en el pico de fluido permite una buena atomizacién del producto. Este llega a la pieza con fuerza,
pero genera mucha pulverizacién y un efecto rebote de la pintura en la pieza y disminuye la tasa de
transferencia de la pistola.

Por lo que se deben utilizar siempre en obra en lugares bien ventilados.

Procedimiento a realizar:

Preparacion de la superficie y proteccion de partes que no se desea pintar.

Antes de empezar, colocarse los EPIs.

Disolver el producto a aplicar antes de pintar.

Remover la pintura para evitar grumos.

Comprobar la densidad de la pintura para asegurar que esta completamente diluida siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

Regular la presion de la boquilla.

Para pintar en el interior es importante garantizar la ventilacién. En el exterior es recomendable
utilizar la pistola cuando no haga viento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas a Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
distinto nivel

- Caida de personas al Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel dafino

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
particulas

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
forzadas o movimientos dafiino
repetitivos

- Exposicion a sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
nocivas o toxicas

- Dermatitis por contacto de Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
la piel

- Explosion Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
- Incendio Baja Dafino Tolerable Evitado 99,5
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos de pintura, el trabajador se encuentra sometido a los riesgos propios del trabajo a
los que se suman los del manejo de productos quimicos, nocivos y peligrosos, como son los
disolventes, los catalizadores, las pinturas, etc.

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados, manteniéndose siempre la ventilacion por
tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro
de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas
en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas téxicas o
explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal
forma que pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de
inflamacion.

Se evitara la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando.

Los operarios deberan utilizar arnés de seguridad en prevencion del riesgo de caidas a distinto
nivel. Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm..
Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables.

Se prohibe en esta obra, la utilizacidon de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.
La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por 'corriente de aire', para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de
salpicaduras y formacién de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una
profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Se mantendra la limpieza y el orden en la obra.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
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- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.
- Ropa de trabajo.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Utiles y herramientas manuales - Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y

en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Golpes y cortes por objetos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o herramientas

- Proyeccion de fragmentos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

particulas

- Choques y golpes contra Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

objetos inmoviles dafino

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

- Caidas al mismo nivel Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafino

- Caidas a distinto nivel Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

- Sobreesfuerzos, posturas Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9

forzadas o movimientos dafino

repetitivos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen
estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:
e Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las
lesiones producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
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Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos
y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar el cincel con cabeza plana, poco afilada o concava.

No usar el cincel como palanca.

Las esquinas de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven al ser golpeados. Se
deben desechar los cinceles en mal estado utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm
de radio.

Para uso normal, la colocaciéon de una proteccidon anular de goma puede ser una solucién util
para evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales
prismaticas o con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefa. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan estar en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo
las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccidon que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la
cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza
del martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones
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radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la
cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las
superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar
rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el
extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

o El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

o Deberan tener la hoja bien adosada.

e No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

e No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

e Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

e Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones
alternativas y estar bien ajustados.

e Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

e La hoja debera estar tensada.

e Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

e Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

e Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o

semiduros con el siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la
parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Guantes de cuero.
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9. Prevencién en la manipulaciéon de materiales

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a
los aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacion relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizacién y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion y
almacenaje.

9.1. Premoldeados hidraulicos

9.1.1. Baldosas de cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico: 1,8 K/idm3
. Formas disponibles en obra: Piezas
. Peso aproximado del material de obra: K

e  Volumen aproximado del material de obra: m3

Baldosa hidraulica obtenida por moldeado o prensado.

Las baldosas de cemento en esta obra se utiliza para:
Pavimentos de suelos en diferentes dependencias, conforme se especifica en el proyecto de obra.

Informacioén relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las baldosas, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para el personal que las
manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas pesadas.

e  Asimismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. El acopiado de las baldosas debera hacerse sobre bases estables, solidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No acopiarlo
nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

. La utilizaciéon de baldosas en la obra implica la necesidad de cortar piezas. Se mostrara especial atencion
durante el corte de las mismas ya que puede producir:

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente o al fragmentarse la pieza pueden proyectarse
particulas agresivas. Debera en tales casos protegerse los 0jos.

e Generacion de polvo: Si utilizamos una cortadora de material ceramico, debera protegerse las vias
respiratorias de la posible inhalacion de polvo, ademas de los ojos. En tales casos se deberan seguir
atentamente las instrucciones, medidas preventivas y normas de actuacion para manipular dicha maquinaria, y
que se indican en esta misma memoria de seguridad y salud.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas y cajas por la obra, debera instruirse a los operarios
sobre la manipulacién correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material:

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto de obra, eximiendo de estos
ensayos a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion
de estos ensayos. Seguir estas prescripciones garantizara las condiciones y calidades de las baldosas y por lo
tanto se presume que no entrafiaran por si mismo un riesgo.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizaciéon debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencién al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje
e Todas las baldosas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras
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satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

e  Antes de manipular las piezas, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulacion de cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccion lumbar, guantes y calzado reforzado, asi como cremas protectoras
frente a los cementos cola utilizados.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio: Paletizado

9.2. Morteros

9.2.1. Mortero de cemento

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Peso especifico: 1,8 K/dm?3
. Formas disponibles en obra: En sacos
. Peso aproximado del material de obra: K

e  Volumen aproximado del material de obra: m3

Los morteros de cementos en esta obra se utilizan para:

. Realizacion de pasta utilizada en diferentes operaciones.

Informacioén relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Los riesgos principales por manipulacion del mortero de cemento son: Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

. La utilizacion de los morteros de cementos debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Los cementos modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor, desecamiento y grietas, sobretodo en las
partes mas expuestas como las manos.

. Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

. Los cementos deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables,
solidas y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del
material acopiado.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

. La Direccidon Técnica de esta obra exigira la realizaciéon de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto de obra, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizacién en cubetas y contenedores
seguros. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su
transporte por la obra.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del cemento, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

e Enlas irritaciones de la piel causadas por el cemento, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo del cemento debera usarse gafas apropiadas.
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. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Lugar de almacenaje: Segun los planos )
Tipo de Acopio: Aglomerante: Paletizado en sacos / Arido: A montén

9.3. Hormigones

9.3.1. Hormigén de central

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

e  Peso especifico: 2,3 Kidm?3
. Formas disponibles en obra: En masa
. Peso aproximado del material de obra: K

e  Volumen aproximado del material de obra: m3

Los hormigones de central en esta obra se utilizan para:

. La realizacion de los diferentes elementos estructurales del edificio, conforme se especifica en el proyecto de
obra.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. Los riesgos principales por manipulacién del hormigéon son practicamente los derivados del cemento:
Dermatosis, Blefaritis y Conjuntivitis.

. La utilizacion de los hormigones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Los cementos que forman parte del hormigon modifican el aspecto de la piel, produciendo espesor,
desecamiento y grietas, sobretodo en las partes mas expuestas como las manos.

e Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

. Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacién de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras o aerosoles
siliconados.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

Con objeto de garantizar que los diferentes elementos estructurales hormigonados, no suponen ningun riesgo o peligro
por deficiencias de resistencia en los hormigones de central utilizados en los mismos, deberan seguirse las siguientes
medidas preventivas en la recepcion del hormigon:

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del hormigéon de acuerdo con las especificaciones del proyecto de obra y siendo
responsable de que el control de recepcion se efectie tomando las muestras necesarias, y realizando los
ensayos de control precisos.

. Cualquier rechazo del hormigén basado en los resultados de los ensayos de consistencia debera ser realizado
durante la entrega.

. El tiempo minimo entre la incorporacién del agua de amasado al cemento y a los aridos y la colocacion del
hormigén en obra, no debe de ser superior a una hora y media. En casos en que no sea posible, o cuando el
tiempo sea caluroso deberan tomarse medidas adecuadas para aumentar el tiempo de fraguado del hormigén sin
que disminuya su calidad.

. El hormigon amasado completamente en central y transportado en camiones hormigonera, el volumen de
hormigén transportado, no debera exceder del 80% del volumen total del tambor. Cuando el hormigén se amasa,
o se termina de amasar en amasadora movil en la obra, el volumen no excedera de los dos tercios del volumen
total del tambor.

. Los equipos de transporte deberan de estar exentos de residuos de hormigén o mortero endurecido.

Durante su transporte:
1°- Desde la central a la obra:

Para el transporte del hormigdn se utilizaran procedimientos adecuados para conseguir que las masas lleguen al lugar de
entrega en las condiciones estipuladas, sin experimentar variacion sensible en las caracteristicas que poseian recién
amasadas. Aspecto importante desde el punto de vista de la seguridad estructural y evidentemente de la seguridad de los
trabajadores de la obra.

Queda expresamente prohibida la adicién al hormigdén de cualquier cantidad de agua u otra sustancia que puedan alterar
la composicién original de la masa fresca. No obstante, si el asiento en cono de Abrans es menor que el especificado, el
suministrador podra adicionar aditivo fluidificante para aumentarlo hasta alcanzar dicha consistencia. Para ello, el
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elemento transportador debera estar equipado con el correspondiente equipo dosificador de aditivo y reamasar el
hormigén hasta dispersar totalmente el aditivo afiadido. El tiempo de reamasado sera al menos de 1 min. /m?, sin ser en
ningun caso inferior a 5 minutos.

No seguir estas indicaciones puede suponer un riesgo por deficiencias estructurales resistentes y evidentemente de la
seguridad de los propios trabajadores de la obra.

2°- Por la obra:

El comienzo de la descarga del hormigén desde el equipo de transporte del suministrador en el lugar de la entrega, marca
el principio del tiempo de entrega y recepcion del hormigon, que durara hasta finalizar la descarga de este.

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en la
magquinaria utilizada para su transporte por la obra.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

. No se acopiard nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Medidas preventivas que deberan adoptarse para garantizar la seguridad y estabilidad de las estructuras de
hormigon en la obra:

A) Hormigonado en tiempo frio:

. En general se suspendera el hormigonado siempre que se prevea que dentro de las cuarenta y ocho horas (48 h.)
siguientes puede descender la temperatura ambiente por debajo de los cero grados centigrados.

. En los casos en que, por absoluta necesidad, se hormigone en tiempo de heladas, se adoptaran las medidas
necesarias para garantizar que, durante el fraguado y primer endurecimiento del hormigén, no habran de
producirse deterioros locales en los elementos correspondientes, ni mermas permanentes apreciables de las
caracteristicas resistentes

. del material.

. Si no es posible garantizar que, con las medidas adoptadas, se ha conseguido evitar dicha pérdida de resistencia,
se realizaran los ensayos de informacidon necesarios para conocer la resistencia realmente alcanzado,
adoptandose, en su caso, las medidas oportunas.

. La temperatura de la masa de hormigén, en el momento de verterla en el molde o encofrado, no sera inferior a
+5° C.

. Se prohibe verter el hormigén sobre elementos (armaduras, moldes, etcétera) cuya temperatura sea inferior a 0°
C.

. El empleo de aditivos anticongelantes requerira una autorizacion expresa, en cada caso, del Director de obra.
Nunca podran utilizarse productos susceptibles de atacar a las armaduras, en especial los que contienen lon
cloro.

. Cuando el hormigonado se realice en ambiente frio, con riesgo de heladas, podra utilizarse para el amasado, sin
necesidad de adoptar precauciéon especial alguna, agua calentada hasta una temperatura de 40° C e incluso
calentar previamente lo aridos.

. Cuando excepcionalmente se utilice agua o aridos calentados a temperatura superior a las antes citadas, se
cuidara de que el cemento, durante el amasado, no entre en contacto con ella mientras su temperatura sea
superior a 40° C.

e Entre las medidas que pueden adoptarse en la dosificacion del hormigén esta la utilizacion de relaciones de
agua/cemento lo mas bajas posibles, y la utilizacién de mayores contenidos de cemento o de cementos de mayor
categoria resistente. Con ello conseguira acelerarse la velocidad de endurecimiento de hormigén, aumentar la
temperatura del mismo y reducir el riesgo de helada.

. Cuando exista riesgo de accién de hielo o de helada prolongada, el hormigén fresco debe protegerse mediante
dispositivos de cobertura y/o aislamiento, o mediante cerramientos para el calentamiento del aire que rodee al
elemento estructural recién hormigonado, en cuyo caso deberan adoptarse medidas para mantener la humedad
adecuada.

B) Hormigonado en tiempo caluroso:

. Cuando el hormigonado se efectie en tiempo caluroso, se adoptaran las medidas oportunas para evitar la
evaporacion del agua de amasado, en particular durante el transporte del hormigén, y para reducir la temperatura
de la masa.

. Los materiales almacenados con los cuales vaya a fabricarse el hormigon y los encofrados o moldes destinados a
recibirlo deberan estar protegidos de la accion del sol.

. Una vez efectuada la colocacion del hormigén se protegera éste del sol y especialmente del viento, para evitar
que se deseque.

. Si la temperatura ambiente es superior a 40° C se suspendera el hormigonado, salvo que previa autorizacion del
Director de obra, se adopten medidas especiales, tales como enfriar el agua, amasar con hielo picado, enfriar los
aridos, etcétera.

. Cuando se utilicen aditivos anticongelantes para el mortero, deben seguirse atentamente las indicaciones del
fabricante en cuanto a dosificacién, condiciones de ejecucion, etc., asegurandose que no tengan ningun efecto
nocivo sobre la fabrica.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje
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Durante las operaciones de encofrado y desencofrado:

Antes del vertido debera garantizarse de que el encofrado tiene la suficiente resistencia y estabilidad.

Los trabajos en las partes superiores se realizaran desde castillete o0 andamio, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.

En las piezas de madera utilizadas para el encofrado, se extraeran los clavos que queden en ellas; y solo
después se apilaran convenientemente.

. En encofrados metalicos se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de
alguna de ellas; su colocacion y aplomado se realizara desde castillete o andamio, siempre que la altura lo
requiera, nunca apoyando escaleras y menos subiéndose el operario en las placas colocadas inferiormente.
Antes de colocar las placas, se distribuiran en el tajo apilandolas con orden y cuidado, no aproximandolas a
ningun borde de huecos.

Durante el vertido del hormigén:

. Debera tenerse en cuenta el hacerlo por tongadas, con objeto de ir repartiendo las alturas y evitar asi excesivas
presiones que pudieran llegar a reventar el encofrado con las consiguientes consecuencias.

Vertido manual por medio de carretillas:

. Se debera circular por superficies de transito libres de obstaculos en evitacion de caidas.

. Se prestara especial atencion a los sobreesfuerzos y caidas al subir por rampas con demasiada pendiente, con
saltos o escurridizas.

. Se dispondran pasillos de seguridad que garanticen la circulaciéon de personas con garantias de estabilidad.
seguridad.

Vertido manual por medio de paleo y cubos:

e  Aparecen riesgos por sobreesfuerzos y caidas durantes las diferentes operaciones.

Vertido manual por medio de tolvas y canaletas:

. Se situaran con la pendiente adecuada, controlando en todo momento las sobrecargas que se puedan ocasionar
sobre las canaletas que no desequilibren el sistema.

Vertido por medios mecéanicos: Bombeo:

. El gran peligro que existe es el atasco del conducto, producido por algin arido de mayor tamafo, por falta de
fluidez del hormigén o por falta de lubricacion del conducto.

. Como medida preventiva para proceder al desatasco habra que primeramente provocar la pérdida de presion, y
posteriormente proceder a su localizacion que se hara por el sonido, golpeando distintas secciones de la tuberia.

Como medidas preventivas para el bombeo estableceremos:

1) Los tubos de conduccién estaran convenientemente anclados.

2) Al inicio de los trabajos se prepararan lechadas que actuaran como lubricante de la tuberia.

3) Se utilizaran hormigones de la granulometria y consistencia apropiadas.

4) Limpieza general al terminar los trabajos, con especial cuidado, ya que la presion de salida de los aridos puede
ser causa de accidente.

En la manipulacion durante todo el proceso de hormigonado:

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto del hormigén, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del cemento.

. En las irritaciones de la piel causadas por el hormigdon, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Para prevenir la conjuntivitis debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.

Lugar de almacenaje: Camion hormigonera
Tipo de Acopio: Transitorio

9.4. Pinturas

9.4.1. Pinturas
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FICHA TECNICA
Tipologia y Caracteristicas
. Formas disponibles en obra: Envases
. Volumen aproximado del producto en la obra: m3

La ejecucion de esta unidad de obra comprende la preparacion del elemento, la preparacion de las pinturas, en su caso, y
la aplicacion de las pinturas.

Las pinturas en esta obra se utilizan para:
Realizacién de operaciones diversas, conforme se especifica en el proyecto de obra, siendo entre otras las siguientes:

. Pintura sobre muros, tabiques, techos

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las pinturas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con los envases de las mismas.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material:

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizacién de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto de obra, eximiendo de estos
ensayos a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos
ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacién se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

En términos generales debera tenerse presente:

. El soleamiento no incidirda directamente sobre el plano de aplicacién, entre otras cosas para evitar
deslumbramientos o cambios bruscos de luminosidad que puedan causar cansancio visual.

. En tiempo lluvioso o cuando la humedad relativa supere el 85 por 100 (85%), se suspendera la aplicacién cuando
el paramento no esté protegido.

. El soporte debera prepararse de modo que su porosidad sea tal que no sean absorbidas las capas finales y éstas
puedan extenderse formando una pelicula uniforme.

e En la preparacion de los soportes debera utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de
Seguridad.

. Si hay riesgo de caida debera evitarse mediante la colocacion de protecciones colectivas: Redes de seguridad.

. Deberan utilizarse maquinas y equipos autorizados por el Coordinador de Seguridad.

. La aplicacion de las pinturas se realizara solo sobre los elementos para los que esta recomendado por el
fabricante.

. Las pinturas deberan extenderse uniformemente y siempre antes de que pase el tiempo maximo de aplicacion
especificado por el fabricante.

. Se evitaran las posturas inadecuadas, y se protegera convenientemente los ojos en evitacion de salpicaduras
durante la aplicacion de las mismas.

. La ejecucioén se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto o en su defecto con
arreglo a las instrucciones del fabricante.

. Para la aplicacién de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar iluminados adecuadamente.

. Para la aplicacién de las pinturas, los locales de trabajo deberan estar ventilados adecuadamente, empleandose
en caso contrario mascarillas apropiadas y recomendadas por el fabricante.

. Se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego o chispa que
pueda provocar un accidente.

. Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacién de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de las pinturas, comprobando que el local esta bien ventilado y
su temperatura es la adecuada.

. Deberan tomarse precauciones para evitar atmosferas inflamables por la volatilizacion de las pinturas y
disolventes utilizados.

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes.

. En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccién de Obra.
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EN LAS PINTURAS AL TEMPLE

. Este tipo de pinturas se utilizara preferentemente en paramentos verticales y horizontales.

. Se aplicaran directamente sobre el enlucido de yeso en el que previamente se habra dado una imprimacion
selladora y un lijado para reparar los resaltos e imperfecciones.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para
evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

. Por ultimo se aplicara el temple mediante rodillo. Las superficies tratadas con temple liso deberan quedar con
aspecto mate y acabado liso uniforme y las tratadas con temple picado tendran un acabado rugoso.

PINTURAS PLASTICAS

. Se realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones, retocandose aquellos puntos donde haya
grietas u oquedades. Para el lijado se utilizaran herramientas y utiles apropiados para ello.

. Se aplicara a continuacion una mano de imprimacién selladora seguida de otras de acabado con un rendimiento
no menor del especificado por el fabricante.

. Cuando el acabado sea goteado, y una vez pasado el tiempo de secado de la mano de fondo, se realizara una
proyeccion a pistola de pintura plastica mate en gotas uniformes y no separadas.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para
evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

PINTURAS A LA CAL

. Su utilizacion se realizara preferentemente en los paramentos exteriores.

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados por el Coordinador de Seguridad para trabajar en altura.

. Esta pintura se realizara diluyendo en agua, cal apagada en polvo batiéndose posteriormente. En caso de que el
soporte sea muy liso se le afiadira a la lechada silicato sodico o aceites tratados asi como sal gorda o alumbre
con objeto de aumentar

e suadherenciay a la vez mejorar su impermeabilidad.

. Para conocer los riesgos que entrafa el uso de la cal deberan seguirse las indicaciones de la "Ficha técnica"
correspondiente a la misma.

. Se utilizaran Medios Auxiliares autorizados (escaleras, andamios de borriquetas, etc.), y los epis apropiados para
evitar las caidas al mismo nivel y a distinto nivel, protegiendo los huecos verticales y horizontales
convenientemente.

Lugar de almacenaje: Segun los planos
Tipo de Acopio: Envasado
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10. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

10.1. Proteccion auditiva

10.1.1. Tapones

Protector Auditivo: Tapones

UNE-EN 352-2 c €

CATII

Norma:

Definicién:
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del
conducto auditivo externo (semiaural):

Tapon auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapoén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del
usuario.

Tapdn auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexion semirigido.

Marcado:

. Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante
El nimero de esta norma
Denominacion del modelo
El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso
La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

. UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.2. Proteccion de la cabeza

10.2.1. Cascos contra golpes

Proteccion de la cabeza: cascos contra golpes

Norma:
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UNE-EN 812 CE

CATII

Definicién:
. Casco destinado a proteger la cabeza del usuario de las heridas ocasionadas por el choque de la cabeza contra
objetos inmoviles.
Marcado:
. El nimero de esta norma: EN 812
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Aoy trimestre de fabricacién
. Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

e Talla o gama de tallas en cm. (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 812: Cascos contra golpes para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.3. Proteccién de la cara y de los ojos

10.3.1. Protecciéon ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular . Uso general

Norma:

UNE-EN 166 ce

CATII

Definicion:
e Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en:
. Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
e Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea: 166
. Campo de uso: Si fuera aplicable
Los campos de uso son:
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y sélidos calientes: 9
. Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecanicas son:
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- Resistencia incrementada: S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefas: H (Si fuera aplicable)

- Simbolo para cabezas pequefas: H
Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura: Si fuera aplicable

B) En el ocular:

Clase de proteccion (solo filtros)

Las clases de proteccion son:

- Sin numero de cddigo: Filtros de soldadura

- Numero de cddigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cddigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos

- Numero de cddigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cdédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
Identificacion del fabricante:
Clase optica (salvo cubrefiltros):

Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN 166):

- Clase optica: 1 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase optica: 2 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase optica: 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecanica: S

Las resistencias mecanicas son:

- Resistencia incrementada: S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia: AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia: BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia: FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito:
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes:
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas: K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento: N (Si fuera aplicable)
Simbolo de reflexion aumentada: R (Si fuera aplicable)
Simbolo para ocular original o reemplazado: O

Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:

Nombre y direccién del fabricante

Numero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
Significado del marcado sobre la montura y ocular.
Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.
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e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiguen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.4. Proteccién de manos y brazos

10.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

EN 388 c €

CATII

Norma:

Definicion:
. Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN 420)

Propiedades mecanicas:
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:
e  Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasién
. Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra: Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacion
Marcado:
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
e Talla
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. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable:
. UNE-EN 388: Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

10.5. Proteccidén de pies y piernas

10.5.1. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional
proteccién contra la perforacion

Proteccion de pies y piernas: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la
perforacién

Norma:

UNE-EN ISO 20344 c E

CATII

Definicién:
. Son los que incorporan elementos de protecciéon destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion:
* Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
e  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma UNE-EN ISO 20344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo:

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J.: UNE-EN ISO 20345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J.: UNE-EN ISO 20346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera: UNE-EN 1SO 20347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente:
- P: Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
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- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable:

. UNE-EN ISO 20344: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte
1: requisitos y métodos de ensayo.

. UNE-EN ISO 20344: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN ISO 20345: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20345: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20346: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN ISO 20346 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN ISO 20347: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN ISO 20347: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios:

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizaciéon, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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11. Protecciones colectivas

Relacién de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacién esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de
la eficacia de la prevencién adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

11.1. Cierre de obra con vallado provisional

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al Media Danino Moderado Evitado 99,0
mismo nivel
- Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafino
- Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles dafino
- Golpes y cortes por objetos | Alta Danino Importante No eliminado 95,0
o herramientas
- Proyeccion de fragmentos o | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
particulas
- Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o movimientos dafiino
repetitivos
- Contacto con sustancias Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
causticas o corrosivas
- Exposicion al ruido Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
- lluminacion inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.
El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Portdn para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.
e Elvallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto
de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.
Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.
Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado
grande, se tendra en cuenta:
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a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o
puntos de atrapamiento.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Casco de seguridad.

11.2. Balizas

Ficha técnica

Sefial fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucién de la obra en la implantacion de
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccidén colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Atropellos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafino
- Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafino
- Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e En obra se suelen utilizar sefales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

e En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior.
Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se
deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

e La superficie luminosa emitida por una sefal sera de color uniforme o de no serlo ira provista de
un pictograma sobre un fondo determinado.

e Laintensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir
deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusién.
La eficacia y el buen funcionamiento de las sefales luminosas, se comprobara antes de su
entrada en servicio.
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Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.
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12. Previsiones e informaciones para trabajos
posteriores

12.1. Medidas preventivas y de proteccién

12.1.1. Objeto

o El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos
derogados, indicaban que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene, entre
otros aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos adecuados para poderse efectuar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de reparacion, conservacion
y mantenimiento, que deberan acomodarse a las prescripciones contenidas en el proyecto de
obra.

o Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el actual vigente
Real Decreto 1627/97, que entre otras novedades incorpora, ademas de la obligatoriedad de
redaccién del ahora llamado Estudio de Seguridad y Salud, en determinados supuestos la
redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y Salud, de menor contenido.

e En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las condiciones de
seguridad y salud para la realizacion de los trabajos posteriores, indicandose que, en todo caso,
se contemplaran también las previsiones e informaciones utiles para efectuar, en su dia, en las
debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, refiriéndose tanto
al Estudio, articulo 5.6., Como al Estudio Basico, articulo 6.3.

e Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos (ahora derogados) se
entendia que se referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se
deberian aplicar en el momento de su futura realizacién, con la redaccién contenida en el nuevo
Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las informacidnes Uutiles,
teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucién de la obra, las
previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacion, las informaciones.

e Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el proyecto de
obra, por lo que es recomendable la colaboracion tanto con el proyectista, cuando es distinto el
autor del Estudio, o Estudio Basico, como en el promotor, para su definicion e inclusién en dicho
proyecto de obra, adoptando las soluciones constructivas mas adecuadas a las citadas
previsiones.

e Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta a
continuacion una guia orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni
excluyente, y ajustada por el autor de esta Memoria de Seguridad, a las caracteristicas de la
obra objeto.

Previsiones e informaciones Utiles para los previsibles trabajos posteriores: Guia Orientativa

e Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el promotor,
a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo dispuesto en la Ley de
Ordenacién de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece por primera vez, como agente
de la deificacion 'los propietarios y usuarios' cuya principal obligacién es la de 'conservar en buen
estado la deificacion mediante un adecuado uso y mantenimiento', y en el articulo 3 en que se
dice que 'los edificios deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma
que se satisfagan los requisitos basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.’

e También otras disposiciones de las diferentes Comunidades Auténomas indican en términos
parecidos, que los edificios deben conservarse en perfecto estado de habitabilidad o explotacion.

e Las normas e instrucciones para el uso y mantenimiento, segun la normativa actual, deberan
formar parte del Libro del Edificio.

e Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que constituye
los previsibles trabajos posteriores, deberan cumplir los siguientes requisitos basicos:

1. - Programacion periddica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a mantener.
2. - Eficacia, mediante una correcta ejecucion de los trabajos.
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3. - Seguridad y Salud, aplicada a su implantacién y realizacion.

e En relacién con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a
continuacion las previsiones e informaciénes Utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores, mediante el desarrollo de
los siguientes puntos:

1. - Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2. - Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. - Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

Limpieza y reparacién del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.
Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos
singulares, cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural,
persianas enrollables o de otro sistema, etc.
Limpieza y mantenimiento de fachadas de muro-cortina.
Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.
Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones,
bajantes, antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

e Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o
balcones, cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

e Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite
plataformas de trabajo de mas de dos metros de altura.
Sustitucién de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.
Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con acopio
excesivo de materiales inflamables.
Uso y mantenimiento de ascensores.
Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.
Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas,
contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

e Mantenimiento y reposicién de lamparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

e Sustitucién de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

¢ Montaje de andamios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

e En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u
otras que se ejecuten y la circulacidn o estancia de las personas usuarias del edificio, o
viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacion, acopio de material,
escombros, montaje de andamios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion de las obras, o
produccion excesiva de polvo o ruido.

e En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En algunos
casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

En fachadas, caida en altura, con riesgo grave.
En fachadas, golpes, proyeccidn de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona
de trabajo.

o En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue y
sujecion, o de las herramientas o materiales, al vacio, con riesgo grave.

e En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por
deficiencia en los apoyos.

e En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o
hielen cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

e En cubiertas planas, caidas en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de
proteccioén, en trabajos en techo de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones
sobre fachada o patios, que no tengan peto de proteccion.
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e En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales,
sobre la zona inferior.

o En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso
excesivo.

e En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos,
por el interior, con caida de restos a la via publica.

e En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de andamios
auxiliares, generalmente escaleras.

e En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

e En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina por averia o falta de fluido
eléctrico.

e En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco
y la cabina, o de atrapamiento de manos y pies por caida de cargas pesadas.

o En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucién, o los derivados de
manejo de materiales pesados.

e En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por
debajo del nivel de trabajo.

o En andamios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

e En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las
tijeras, o por trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

e Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefializar los lugares donde se
desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros,
acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edificio, habilitacién de vias de
circulacion seguras para los usuarios, realizacion de los trabajos, siempre que sea posible, por el
exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o andamios auxiliares, sefalizacion y
proteccion de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de
las zonas de produccién de polvo o ruido.

e En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de explosion
o asfixia por emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre sera especializado, de los
equipos de proteccion individual adecuados, trabajar siempre al menos dos personas en un
mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacion
adecuada y resistente.

e En pozos de saneamiento, colocacion de palees firmemente anclados a las paredes del mismo,
a ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

e En tajos de fachada, para todos los oficios, colocacion de los andamios auxiliares seguros,
creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccion. Soélo en casos
puntuales de pequefia duracion y dificil colocacion de estos andamios, cuelgue mediante arnés
de seguridad anticaida, con absorbedor de energia.

o Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en los cuerpos
salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del arnés indicado en el punto anterior.

e En caso de empleo de andamios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas,
trabajos de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar certificados,
ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

e En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, gondolas,
desplazables sobre carriles.

e Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de
objetos, sobre la via publica o patios.

o En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de
plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro
por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de
existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni sobrecargarla en exceso.

e En cubiertas inclinadas, colocaciéon de ganchos firmemente recibidos a la estructura del
caballete, o a otros puntos fuertes, para anclar el arnés de seguridad ya descrito, en actuaciones
breves y puntuales, en las que no se instalen andamios de proteccion.

e En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubiertas planas, empleo del
arnés de proteccién contra caida descrito anteriormente, anclado a punto sélido del edificio.
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e Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de

barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura,
evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

e Dotacién de extintores, debidamente certificados y con contrato de mantenimiento, en todas las
zonas de acopios de materiales inflamables.

e Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad
necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera
con cadena resistente a la apertura, etc.

e Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de comunicacion
que se active Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente,
generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

e Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla
plegable sobre el techo de ésta para evitar la caida.

e Habilitacion de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anticaida,
estudiando en todo caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4 .- Informaciones utiles para los usuarios.

e Es aconsejable procurarse por sus propios andamios, o mediante técnico competente en
deificacion, un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del
edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.

e Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia
fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5026.

o Revision del estado de los patés de bajada al pozo, sustituyéndolos en caso necesario.

12.1.2. Anadlisis de riesgos en obras publicas

Trabajos de recym en aceras

Identificacion de riesgos:

e Golpes con objetos.
e Cortes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

e Tapar las posibles reparaciones con planchas metalicas o con cualquier otro equipo para el
paso de personas o vehiculos.
Senfalizacion en la obra.
Protecciones individuales y colectivas adecuadas.

Medidas preventivas

e Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (0.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacion, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym de seializacion horizontal

Identificacion de riesgos:
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Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
Sobreesfuerzos.

Caidas desde el mismo nivel.

Alergias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizaciéon provisional de obra por la
sefalizacién definitiva de viales.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Medidas preventivas

Remision a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacién, conservacion y/o
mantenimiento.

Trabajos de recym de seializacion vertical

Identificacion de riesgos:

Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.
Sobreesfuerzos.

Caidas desde el mismo nivel.

Alergias.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Sistemas de Seguridad

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacién provisional de obra por la
sefializacion definitiva de viales.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Medidas preventivas

Remisién a las Ordenanzas Municipales, a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (0.G.S.H.T. en aquellos capitulos no derogados), el Convenio de la Construccion,
el RD 1627/1997 y demas normativa vigente a efectos de reparacion, conservacion y/o
mantenimiento.
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13. Sistema decidido para controlar Ia
seguridad durante la ejecucidn de la obra

13.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevenciéon de riesgos
laborales:

Seis. Se afade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)lncumplir la obligacién de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la sequridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencién de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

e Porun lado la elaboracién del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantacidon en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de sequimiento y Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacién y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcién de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores autbnomos:
La solicitud de documentaciéon por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
autonomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la
obra se realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
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documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho
acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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14. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

14.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacioén de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periédicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales:

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencién
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencién y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacidn.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacién, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencién de riesgos de la
obra. Esta formacién se dara por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefalizacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacién de emergencia, etc.
Los teléfonos de interés.
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15. Informacién a los trabajadores: Fichas
Técnicas de Seguridad

Relacién de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en
la realizacién de las diferentes unidades de obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

15.1. Montaje-desmontaje de las Protecciones Colectivas

15.1.1. Cierre de obra con vallado provisional

Ficha Técnica montaje-desmontaje de Protecciones Colectivas:

Cierre de obra con vallado provisional

Sistema de elementos verticales y pafios mas o menos ciegos (segun modelos utilizados), que montados en
el perimetro de las obras o en determinadas zonas de ellas, permiten impedir y limitar el acceso de personas
o trabajadores no autorizados al espacio de la obra que encierran.

RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion y transporte.

- Golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes contra objetos mdviles (gancho de la grua).

- Sobreesfuerzos durante montaje/desmontaje.

- Vuelcos del vallado.

- Ademas de los especificos de la actividad que protege.

PROCEDIMIENTOS DE MONTAJE:

e Si se trata de vallas prefabricadas, antes de iniciar el montaje se consultaran y seguiran las
instrucciones del fabricante.

e Se empleara el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de
cargas.

e En el caso de que se instalen en zonas en las que exista un riesgo de caida de altura superior a 2,00
m, los trabajadores que realicen el proceso de montaje y desmontaje deberan utilizar arnés anticaidas
o cinturdn de retencién anclado a puntos de amarre resistentes.

e Se instalaran ancladas firmemente al suelo, mediante peanas de hormigdén prefabricado o embutiendo
los postes en huecos al efecto (segun modelos empleados). Si se hace con huecos en el suelo, se
prestara especial atencion a su replanteo, colocandolos a la distancia adecuada correspondiente a la
medida de los pafios intermedios, y siempre colocando postes en esquinas y rincones.

e Tendran la longitud suficiente como para cerrar por completo el espacio a proteger y las distintas partes
estaran unidas entre si.

e Cuando se coloquen en zonas cercanas a trafico rodado, incluiran sefalizacién y balizas luminosas
durante la noche.

e Cuando sea un vallado perimetral de toda una obra, se dispondran entradas separadas para peatones
y vehiculos/maquinaria.

e Cuando se apoyen en pies de hormigoén, la parte saliente se colocara hacia el interior, para evitar
tropiezos de personas ajenas a la obra.

e Tendran un disefio tal y una altura suficiente como para que no puedan ser escaladas.

e En vallados de gran longitud, se dispondran los arriostramiento necesarios para evitar su vuelco o
desplome.

e Los materiales empleados deberan encontrarse en perfectas condiciones de uso: no estara oxidados ni
rajados ni desprendidos de su pintura.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE USO:
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e No se comenzaran los trabajos hasta que no se complete el vallado y la sefalizacion correspondiente.

¢ Cuando se emplee material que se haya utilizado con anterioridad, se realizara una verificacion previa
del mismo con el fin de comprobar su estado. Se desechara el material que se encuentre deteriorado.

e Tanto al finalizar el montaje, como periédicamente y tras periodos de inactividad, se inspeccionara el
estado de todos los elementos del vallado asi como el perfecto anclaje, sujecion y arriostramiento de
los mismos.

e No se emplearan las entradas de vehiculos para el acceso de personas.

e No se debe retirar ninglin elemento sin la autorizacién previa del personal responsable de la ejecucién
de la tarea.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Y todos los epis necesarios en funcién de las tareas que ejecute cada trabajador.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.2. Oficios

15.2.1. Trabajos en pavimentos

Aglomerado asfaltico

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador de aglomerado asfaltico

Previo a la puesta en obra del aglomerado, se procedera a efectuar un riego de imprimacion sobre la subbase.
La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora.

La compactacion se realizara mediante compactadora vibrante de rodillo metalico y la compactadora de
ruedas de goma.

Se vertera el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Contactos térmicos.

Atropellos o golpes con vehiculos.

Atrapamiento o aplastamiento por maquinas o vehiculos.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Use el mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o ligantes




Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 72

asfalticos.
Use guantes de neopreno en el empleo de aglomerado.
Evite tener contacto con la hélice de la extendedora.

e Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad, (para transitar por la obra).
e Mandil, polainas y manguitos de goma, (en operaciones manuales con aglomerado o ligantes
asfalticos).
Guantes de neopreno, (en el empleo de aglomerado).
Botas de goma, (para el vertido del aglomerado y de la imprimacion).
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Mascarillas especiales, (para evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asfaltico, o el
riego).

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

Bordillos y rigolas

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador de Bordillos y rigolas

Sobre la solera se extendera una capa de mortero de 150 mm de altura y 100 mm de espesor para el recibido
lateral del bordillo.

Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre la solera, recibiéndose con el mortero
lateralmente, de manera que queden juntas entre ellas de 1 cm como maximo.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podra variar de 100 a 150 mm y debera ir enterrado al
menos en la mitad de su canto. El tipo acanalado quedara totalmente enterrado de manera que queden
niveladas sus dos caras superiores con la acera y la calzada, respectivamente.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente
rellenas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Exposicion al ruido.

lluminacion inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Extreme el cuidado en el manejo de cortadoras para evitar cortes.
e Queda prohibido el uso de la radial con la proteccion del disco quitada o con un disco defectuoso.
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e Realice los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
e Revise el estado de los cables de la radial.
e Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad, (para transitar por la obra).
e Gafas de seguridad antiproyecciones.
e  Guantes de neopreno.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.
Fecha y Firma. Firmado por:...............
Soleras

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador de trabajos en soleras

Se compactara el terreno mediante medios mecanicos.

Se colocara un encachado de grava para frenar la ascension capilar del agua.

Se colocara una cama de arena sobre la que colocaremos un film de polietileno de galga 800.
Se colocaran unos regles para situar la rasante de la solera.

Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Se vertera el hormigéon mediante bombeo.

Se vertera el hormigén mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

Se vibrara mediante regle vibrante.

Se fratasara la superficie con medios mecanicos (helicépteros).

A la superficie se la aplicara un tratamiento endurecedor a base de corindén o aridos de cuarzo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Dermatosis por contacto con el cemento.
Contactos eléctricos.

lluminacion inadecuada.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.
Exposicion a vibraciones.

Exposicion a ruido.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Tenga cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
e Senfalice las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.
e En el manejo de la regla vibrante use protectores auditivos.
e Limpieza y orden en la obra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad, (para transitar por la obra).
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Botas de goma para hormigonado.
Guantes de neopreno en el empleo de hormigén.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.2.2. Trabajos en pinturas

Al disolvente

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador Al Disolvente

Antes de aplicar la pintura sobre yeso y cemento se efectuara una imprimacion selladora para yeso y cemento.
Se realizara un lijado general de pequefas adherencias e imperfecciones.

A continuacién se aplicara una mano de imprimacion selladora a brocha o rodillo, impregnando la superficie
del soporte, con un rendimiento y tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.
Previamente a la aplicacion de la mano de acabado, se realizara un plastecido esmerado en aquellos puntos
en que haya grietas u oquedades.

A continuacion se dara una mano de fondo, muy fina, de pintura al disolvente, procurando la impregnacion del
soporte.

Pasado el tiempo de secado se aplicara una mano de acabado a brocha, rodillo o pistola con un rendimiento y
un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

Antes de aplicar la pintura sobre madera se efectuara una imprimacién para madera. Se realizara una limpieza
general de la superficie.

Se hara un sellado de los nudos mediante goma laca dada a pincel, asegurandose de que haya penetrado en
las oquedades de los mismos.

A continuacion se dara una mano de imprimacion a brocha o pistola impregnando la superficie del soporte,
con un rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

Previamente a la aplicacion de la mano de acabado, se realizara un plastecido esmerado en aquellos puntos
en que haya grietas u oquedades, dado a espatula o rasqueta afinandolo posteriormente.

A continuacioén se aplicara una mano de fondo, muy fina, de pintura al disolvente, procurando la impregnacion
del soporte. Pasado el tiempo de secado, se aplicara una mano de acabado a brocha, rodillo o pistola con un
rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

Cuerpos extrafos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmdsferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
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Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Almacene las pinturas en lugares bien ventilados.

Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Esta prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas toxicas o
explosivas.

Evite la formacion de atmoésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

Debe tender cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar deben tener una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.
Esta prohibido la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a
distinto nivel.

Esta prohibido la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y similares, para evitar
la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Esta prohibido la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los
riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo debe ser de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

Efectie la iluminacidon mediante portatil utilizando -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Esta prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, deben ser de tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Esta prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.
Esta prohibido realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (para desplazamientos por la obra).

Guantes de PVC largos (para remover pinturas a brazo).

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas téxicas por disolventes
organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Gorro protector contra pintura para el pelo.

Arnés de seguridad.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............
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15.2.3. Trabajos urbanos

Seiializaciéon

Ficha Técnica de Seguridad para Oficios:

Operador de trabajos de senalizacion

Las sefales, indicadores, vallas o luces, tienen como finalidad dentro del paisaje urbano, indicar y dar a
conocer de antemano todos los peligros.

RIESGOS (OPERACIONES DE COLOCACION):

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Quemaduras.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacién de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Antes de que las instalaciones entren en carga, se revisaran perfectamente las conexiones de
mecanismos, protecciones y pasos por arquetas.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco de seguridad,
botas aislantes de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista,
comprobadores de tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion,
con la ejecucion manual de las partes manos cerca de las mismas y con el equipo necesario, descrito
en el punto anterior.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION):

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fechay Firma. Firmado por:...............

15.3. Operadores de maquinaria de obra
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15.3.1. General: Operario de maquinaria de obra

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operadores de maquinaria de obra

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:

Pala excavadora.
Retroexcavadora.

Riper.

Dozers (Anglodozer, Tildozer, etc.).
Niveladora.

Tractor.

etc.

presentan una serie de riesgos mas 0 menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.
Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara

lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede

sufrir lesiones.

e No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

e No trabaje con la maquina en situacidon de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presién de los neumaticos (si son de neumaticos), trabaje con el inflado a la presion
recomendada por el fabricante de la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE LA MAQUINA:

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:
e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:
e Conocer el Plan de circulacidon de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.
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e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

e Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.

e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:
e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones

en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad

antes de poner en marcha la maquina.

No dejar trapos en el compartimento del motor.

e El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.

e Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

e No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:
e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.
Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.
Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estédn estropeados se repararan.
Verificar la regulacion del asiento.
Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular:

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:
e No subir pasajeros.
No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.
No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.
No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.
Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.
e Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.
e Respetar en todo momento la sefalizacion.
Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

e Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

e No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

e Colocar el camion paralelamente a la maquina.

e Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

e Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

e Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

e Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

e Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.
No bajar de lado.
Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

e Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

e Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.




Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 79

e Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es

superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accion.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han

tomado las distancias minimas de seguridad.

e Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

e Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:
e  Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

e  Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

e Cerrar bien el tapdn del depdsito.

e  Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

e El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

e Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

e  Colocar todos los mandos en punto muerto.

e  Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

e Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

e Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la

magquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:
e  Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.
Las piezas desmontadas se evacuan del lugar de trabajo.
Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.
Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presién de los mismos.
Para el manejo de las piezas utilizar guantes.
Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:
e Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.
e Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.
e Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.
e Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.
No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.
e Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera:

e  Estacionar el remolque en zona llana.
Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Quitar la llave de contacto.
Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.
Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.
Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:
e Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.




Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 80

e No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.
NO FUMAR.
Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

e  Sivarios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

e Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

e Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

e Sise tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizaciéon antes de empezar
el trabajo.

e Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.
Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.
Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

e Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:
e Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.
No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.
Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.
Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:

e La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

e Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

e Todos estos examenes los realizard el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companeros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Codigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo.

Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas antiproyecciones.

Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o de PVC

Cinturén elastico antivibratorio.
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e (Calzado de seguridad.
e Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.3.2. Maquinaria para el movimiento de tierras

Pala excavadora

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Pala excavadora

Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de
tierras.

Se llama pala cargadora, a la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos equipado de
una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados.

La funcion especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

Se distinguen tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.
¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de éstas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero soélo son utilizables en terrenos muy
blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.
Vibraciones.

Polvo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
e Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.
No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
Suba y baje de la maquina de forma frontal, haciéndose con ambas manos, es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo.
No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
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sufrir lesiones.
No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, provocara accidentes o lesiones.
Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moéviles (teléfono mdvil particular) durante el manejo de
la maquinaria.

e No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

e Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

e No libere los frenos de la maquina en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

e Vigile la presion de los neumaticos; trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante

de la maquina.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la

pala.

e Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

e A los conductores se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del
inicio de los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA:

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera:
e Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.
e Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar la zona de la misma.
e Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera:
e Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.
e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,
e Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.
e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera:
e Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones
en mal estado, etc.
Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.
Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.
Comprobar los niveles de aceite y agua.
Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.
No dejar trapos en el compartimiento del motor.
e El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del
acceso a la cabina.
En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.
No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera:
e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.
Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.
Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.
Verificar la regulacion del asiento.
Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular:

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.
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E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera:

No subir pasajeros.

No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos
al efecto.

Respetar en todo momento la sefalizacion.

Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

Colocar el camién paralelamente a la maquina.

Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

No bajar de lado.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.
No derribar con la cuchara elementos de construcciéon en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensidn sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serda como minimo de 3 metros y de 5 metros
para las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos
a lineas aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera:

Cuando llene el depdsito, no fumar y tener el motor parado.

Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

Cerrar bien el tapon del deposito.

Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera:

Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

Las piezas desmontadas se evacuan del lugar de trabajo.

Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara



Ampliacién acera c/Huguet des Far. Costa de la Calma 84

en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera:

Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que esto sea posible.

Colocar las sefales adecuadas indicando la averia de la maquina.

Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin
frenos ni direccion.

Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

1) Para el transporte de la maquina debera:

Estacionar el remolque en zona llana.

Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.
Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

Quitar la llave de contacto.

Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera:

Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

Aprender a utilizar los extintores.

Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera:

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

NO FUMAR.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de quitar el tapon del radiador.

Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapon de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar
el trabajo.

Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

Cuando se arregle la tensidn de las correas del motor, éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera:

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.
No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina:

La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando
haya habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad
habiendo producido o no un accidente.

Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo
guardara el encargado.
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N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina:
e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono movil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.
Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companeros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal)
derivado de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera
quedar en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del
mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Gafas antiproyecciones.
Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Guantes de goma o de PVC
Cinturdn elastico antivibratorio.
Calzado de seguridad.
Botas impermeables (terreno embarrado).

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.3.3. Maquinaria de transporte de tierras

Dumper motovolquete

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Dumper motovolquete

En esta obra, utilizaremos este vehiculo de caja descarga que puede bascular hacia atras o lateralmente por
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sus interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras.
Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se cifia
mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Con el vehiculo cargado debe bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

No circule por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos humedos y al 30 por 100 en
terrenos secos.

Cuando deje estacionado el vehiculo pare el motor y se accione el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas calce las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debe colocar un tope que impida el
avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el
angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo
al sentido de circulacion.

Revise la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

No transporte piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del
dumper.

No conduzca los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km. por hora.

No permita el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara directamente autorizado por personal
responsable para su utilizacion y debe cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de
la obra y, en general, se atendra al Coédigo de Circulacion.

Nunca pare el motor empleando la palanca del descompresor.

Utilice las vias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas peligrosas.

Tiene prohibida la circulaciéon del camién sobre los taludes.

En las rampas por las que circule compruebe que existe al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las
partes mas salientes de los mismos.

Cuando deje estacionado el vehiculo llévese los elementos necesarios para impedir su arranque, en
prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

Compruebe siempre que las cargas son apropiadas al tipo de volquete y que nunca le dificultan la
vision al conducir.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo lo pondra en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

La revisidon general de su vehiculo y el mantenimiento deberan seguir las instrucciones marcadas por
el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:

Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.

Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.

Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:

Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacién legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companeros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.
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2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad (al bajar de la cabina).

Ropa de trabajo.

Cinturdén elastico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Calzado de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.3.4. Maquinaria de compactacion de tierras

Pisén vibrante

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de maquinas:

Operador de Pison Vibrante

Placa vibratoria de 200 a 600 Kg. que es util para terrenos polvorientos y tierras compactas y secas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Cortes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurese que estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras. Evitara accidentes.

El pison provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro
mecanico recambiable antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitara perder agudeza de oido o
quedarse sordo.

El pisén puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisbn a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros
companeros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.
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e El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina:

e Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas operarios.
Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
e Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
e No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
e Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el RD. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
companeros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de
la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en
su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no
lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Calzado de seguridad.
Protectores auditivos.
Ropa de trabajo.
Mascara antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.4. Operadores de pequefa maquinaria
15.4.1. General: Operador de pequena maquinaria

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de equipos de obra:

Operadores de pequena maquinaria

En general, los operarios que participan en la obra realizando maniobrando la maquinaria de movimiento de
tierras, es decir:
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Sierra circular.
Rozadora.
Hormigonera.
Vibrador.
Martillos.
Magquinillo.
Guillotina.

etc.

presentan una serie de riesgos mas o0 menos comunes que deberan conocer, asi como una serie de medidas
preventivas que deben tener en cuenta.

Asi pues esta Ficha Técnica de Seguridad, supone un resumen global de dichas actuaciones en obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Caidas al mismo nivel (manipulando la maquina).
Caidas a distinto nivel (en las operaciones de trabajo).
Cortes.

Golpes

Atrapamiento entre las partes méviles de la maquina.
Proyeccion de particulas.

Emisién de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Contacto con los mecanismos en movimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Las herramientas de las maquinas estaran siempre protegidas, no debiéndose retirar.

La maquinaria eléctrica debera disponer de conexionado a tierra.

La alimentacion eléctrica a utilizar en la obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas
de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar las maquinas eléctricas sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Los empalmes de mangueras deberan hacerse mediante clavijas macho-hembra.

Nunca debe anularse la toma tierra.

No deben empalmarse ni repararse manualmente tramos de manguera que hayan sido deteriorados.
No se emplearan accesorios inadecuados .

Las maquinas y herramientas solo se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta o maquina correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado para conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas y especificas sobre el uso correcto de la herramienta
que hayan de utilizar.

Coloque adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Controle los diversos elementos de que se compone.

El personal encargado del manejo de una maquina debera ser experto en su uso. En caso contrario,
antes debera ser informado del modo de uso apropiado y ser dirigido en las primeras operaciones que
haga con dicha herramienta.

Elija la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuado a la tarea y al material
a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Compruebe que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Pare la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préoximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegure siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilice la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
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que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Sitle la empuiiadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.
Cuando no la utilice, se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Arnés de seguridad (cuando haya riesgo de caidas a distinto nivel)

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.4.2. Vibradores

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de pequefia maquinaria:

Vibradores

Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada.
Los que se utilizan en esta obra sera: Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Realice las operaciones de vibrado siempre sobre posiciones estables.

Proceda a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Realice las operaciones de limpieza directa-manual, previa desconexién de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............

15.4.3. Herramientas manuales

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de pequefia maquinaria:

Herramientas manuales

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Golpes en las manos y los pies.

Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Las herramientas manuales se utilizan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

e Deberd hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

e Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

e Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

e Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

e  Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

e Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

e Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

e Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
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tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando solo el que presente una
curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccion anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse soélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafo y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
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No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta
No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango deberd ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con
el siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos
un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el
frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero o PVC

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Observaciones:

Entregado por: He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.

Fecha y Firma. Firmado por:...............
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15.4.4. Compresor

Ficha Técnica de Seguridad Operadores de pequefia maquinaria:

Compresor

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que en
diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo
moto-compresor completo.

La misiéon es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos basicos: El compresor, cuya mision es conseguir un
caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite
el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra son:
la presion maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presién de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada a él)
y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el buen
funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la presion
del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion
excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos los
equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad. También debemos
tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

Vuelcos.

Atrapamientos de personas.

Desprendimiento durante su transporte en suspension.
Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos del motor.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

e No coloque no arrastre el compresor a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

e El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

e Coloque el compresor en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda desplazar
por si solo.
Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.
Recuerde que a menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.
Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
Coloque el combustible con la maquina parada.
Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o
el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.
e Los mecanismos de conexidn se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
e Mono de trabajo.

Casco de seguridad.

Protectores auditivos.

Calzado de seguridad.

Guantes de trabajo.

Observaciones:
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Entregado por:

Fechay Firma.

He leido y comprendido estas medidas de seguridad a aplicar.
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Antecedentes

El pasado 24/04/2020, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo emitié una nota
informativa: Relativa a la incorporacién en el plan de seguridad y salud en el trabajo de las
medidas a adoptar en las obras de construccion frente al riesgo de contagio por coronavirus
SARS-CoV-2, cuyo texto reproducimos en parte:

En relacién con la gestion del riesgo de contagio por coronavirus SARS-CoV-2 en las obras de
construccion, el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo expresa a través de esta
nota su criterio sobre las cuestiones planteadas a continuacion (este criterio ha sido consultado a la
Direccién General de Trabajo, del Ministerio de Trabajo y Economia Social):

1. ¢Deben ser incorporadas las medidas dictadas por el Ministerio de Sanidad para prevenir
el riesgo de contagio por coronavirus SARS-CoV-2 en el plan de seguridad y salud en el
trabajo previsto en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion?

2. En caso afirmativo, ;deben ser sometidas estas medidas a la aprobacién por parte del
coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucién y a un seguimiento de las mismas
conforme a las herramientas y procedimientos habilitados a tal efecto por el citado Real
Decreto 1627/1997?

De acuerdo con lo anterior, este Instituto entiende que, desde una perspectiva técnica, la respuesta
a las dos cuestiones planteadas al inicio de esta nota informativa es afirmativa.

Plan de Prevencion de Riesgos frente al Covid-19
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1°. Gestion de la situacion

Es recomendable crear un grupo de trabajo especifico para la obra que tiene como objetivo
desarrollar un sistema rapido para la implantacién, seguimiento y control de las medidas adoptadas
frente al coronavirus SARS-CoV-2.

Este grupo de trabajo, mantendra esta relaciéon de medidas actualizadas o ampliadas en funcion de
cémo vaya evolucionando la incidencia social del coronavirus SARS-CoV-2, y estara basado siempre
en las recomendaciones u obligaciones ofrecidas por las autoridades sanitarias y la OMS.

Las principales funciones son las siguientes:

e Gestionar todas las contingencias derivadas por la situacién del coronavirus SARS-CoV-2 en el
ambito de la obra de construccion.

e Analizar y aplicar los planes de actuacién oportunos en funcién de la evolucion del coronavirus y
que estaran siempre de acuerdo a las informaciones, exigencias u obligaciones ofrecidas por las
autoridades sanitarias.

e Comunicar y coordinar con el departamento de prevencién de riesgos o con el servicio de
prevencion de riesgos de la obra en un posible caso de coronavirus, para aplicar todas las
medidas que resulten necesarias.

e Informar a rodos los trabajadores de la obra acerca del Protocolo de actuaciones que se va a
llevar a cabo, y divulgarlo por toda la obra.

e Elaborar un informe semanal acerca de la situacion en obra, actuaciones realizadas, informacion
facilitada e incidentes observados.

e Colaborar con la direccion facultativa e informarle puntualmente de las incidencias observadas,

Forman parte de esta comision, la relacion siguiente de personal de obra:

D.
Jefe de obra
Firma
D.
Encargado de obra
Firma
D.
Trabajador
Firma
D.
Trabajador
Firma
D.
Trabajador
Firma
D.
Trabajador
Firma

Al menos uno de los trabajadores es un recurso preventivo de la obra, y que actuara con el check-list
adjunto, a comprobar diariamente la situacion.
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2° Medidas preventivas para la obra
2°1. Medidas informativas.

Esta empresa de construccion seguira todas las pautas sanitarias que se proporcionen y que sirvan
para proteger la salud de los trabajadores, proveedores, suministradores, transportistas vy
colaboradores, para evitar en la medida de lo posible la propagacion del coronavirus SARS-CoV-2.
No exigira medidas adicionales a las recomendadas por las autoridades sanitarias, para tratar de
homogeneizar las exigencias y no poner en peligro las cadenas de suministro.

Los trabajadores de la obra seran informados por parte de la empresa, a través de los canales
habituales de comunicacion, conforme las autoridades sanitarias vayan comunicando los protocolos
adaptados a las situaciones cambiantes con la evolucion del coronavirus SARS-CoV-2.

2°.2. Indicaciones de caracter general que se comunicara a la plantilla de manera inmediata.

1.- Cuando una persona sea portador del virus, el contagio no empieza hasta que se presentan
sintomas, aunque sean leves. Por este motivo, se recomienda que la persona se aisle de manera
preventiva y voluntaria en cuanto se NOTE EL MENOR SINTOMA, ademas llame al teléfono de
atencién por coronavirus de su Comunidad Auténoma.

2- Adicionalmente conviene establecer medidas preventivas de ‘distanciamiento social’ para proteger
la salud de los profesionales y evitar la infeccion. Estas medidas preventivas son las siguientes:

e Reducir al minimo el contacto fisico.

e Guardar una distancia preventiva minima de 2 metros en cualquier contacto con otras personas
(reuniones, encuentros, almuerzos, descansos, efc.).

e Aumentar el espaciado de los trabajadores, en todo momento, incluso en el transporte.

e Evitar concentraciones de mas de 10 personas en lugares cerrados, en especial donde no
puedan garantizarse las distancias minimas.

e Evitar beber en fuentes comunes, salvo que se utilicen vasos desechados tras cada uso.

e Gestionar los residuos de obra con las protecciones adecuadas para evitar contagios.

3.- Restringir las visitas a lo minimo imprescindible en la obra. Solamente suministros que sean
necesarios.

4.- Establecer turnos de trabajo sin contacto entre grupos siempre que sea posible.

5.- Aplicar altos niveles de higiene personal, especialmente mediante el correcto y frecuente lavado
de manos. Esta medida ayuda mucho a no contagiarse.

6.- Los sintomas son bastante ligeros y se pueden confundir con gripe comun o resfriado: tos seca,
fiebre (que puede ser leve), dificultades respiratorias o malestar.

Debe saber que si ha tenido un contacto estrecho con un caso, probable o confirmado de
coronavirus, debera permanecer en cuarentena domiciliaria estricta durante 14 dias.

7.- Los trabajadores de la obra NO requieren la adopcion de medidas especiales mas alla de los epis
necesarios para realizar sus tareas en la obra. En especial no requieren mascarillas, ni guantes, ni
bata.

La utilizaciéon de estos elementos no protege de forma efectiva contra el contagio, si no se hace en
unas condiciones determinadas, bajo protocolos estrictos, que incluyen su recambio de forma
frecuente.

8.- Realizar la entrada y salida de personal de forma escalonada, por turnos para evitar
concentraciones y que se pierda las medidas de distanciamiento, que también deben ser aplicadas al
transporte.

2°.3. Transmision de la informacion.

Esta informacion sera divulgada en la obra mediante:
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e Publicacién del Protocolo e instrucciones a seguir por todo el personal de la obra con
respecto al Covid-19 en diferentes puntos de la obra, en especial los servicios de higiene y
bienestar.

e Carteles ilustrativos.

e Comunicado por escrito a los trabajadores, suministradores y proveedores de servicios.

e Mensaje en las diferentes paginas web corporativas de la empresa.

Todos ellos elaborados en base a la informacion oficial, y con las recomendaciones de los
organismos competentes, que pueden ser extraidos de este documento.

2°.4. Medidas de refuerzo.

e Se reforzaran las labores de limpieza diaria en los servicios de higiene y bienestar de la obra
(Aseos, Vestuario, Comedor, etc.) y vehiculos, centrando especialmente la atencién en la
desinfeccion de superficies y puntos comunes al tacto, asi como en la eliminacion de desechos.

e El volante de los vehiculos o el tablero de mando de una maquina o equipo son lugares de
destacada concentracion.

e En los lugares comunes, la desinfeccion se realizara en las superficies de agarre de la
maquinaria auxiliar, asideros, agarraderas, barandillas, picaportes, escaleras de mano y otros,
con productos desinfectantes especificos aunque se encuentren al aire libre.

e En los vehiculos se debera centrar la desinfeccion en los asientos, tapicerias, transpaletas,
carretillas elevadoras, asideros, agarraderas, mandos de apertura y otros, con productos
desinfectantes especificos.

Hay que limpiarlos después de cada uso de un operario diferente.

e La limpieza se hara con un desinfectante doméstico que contenga lejia a una dilucion 1:100 (1
parte de lejia y 99 partes de agua), o 50 centimetros cubicos de lejia por cada 5 litros de agua,
preparada el mismo dia que se va a utilizar.

e La persona encargada de la limpieza debera protegerse con guantes y mascarilla. Tras realizar la
limpieza se debera realizar higiene de manos.

e La frecuencia de limpieza se duplicara sobre las practicas habituales. En caso de contaminacién
evidente por parte de pacientes sintomaticos (personas sinfomaticas con tos y estornudos y que
no hayan realizado las préacticas correctas de higiene) la limpieza y desinfeccién se deberia
realizar de inmediato.

2°.5. Medidas de preparacion.

Las recomendaciones sobre preparacion son adecuadas, independientemente del nivel de afeccién
que enfrentan actualmente tanto a nivel de obra como de Provincia o Comunidad Auténoma y son de
adopcion inmediata:

e Debe revisarse la disponibilidad de equipos y suministros esenciales de limpieza y planificar su
distribucion y recarga / compra. En especial de Lejias, Jabones y demas productos de limpieza.

e La informacion a los trabajadores es un elemento clave de la planificaciéon de la comunicacion.
Debe disponerse de justificacion documental de haber recibido dicha informacion.
Para ello se adjunta un acta que debera firmar cada trabajador de la obra.

e Deben seguirse las comunicaciones relacionadas de las autoridades de salud publica
responsables para mantenerse informado sobre los ultimos consejos, siempre por canales
oficiales.

2°.6. Medidas de proteccion personal.
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e Como medida general, el personal debe conocer las reglas basicas requeridas de higiene
personal para prevenir el contagio del coronavirus SARS-CoV-2 y que incluyen lavarse las
manos regularmente, estornudar y toser en el codo y usar toallitas de papel.

e Se recomienda aumentar el lavado de manos con frecuencia y con agua y jabon o con
desinfectantes de manos que contengan al menos un 60 por ciento de alcohol, especialmente
después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

e Se recomienza toser y estornudar sobre la parte interna del codo para no contaminar las manos,
evitar tocarse los 0jos, nariz y boca con las manos y usar pafuelos desechables vy tirarlos a la
basura.

e Los protocolos informativos deben estaran disponibles y visibles en todas las instalaciones.

e Los lugares comunes como los vestuarios, salas de reuniones, oficinas, etc. deben ser limpiados
con desinfectantes y equipados con pafuelos de papel.

e Es posible que las rutinas de limpieza tengan que adaptarse, debiendo adaptar la atencién en
desinfectar las superficies y puntos comunes al tacto, asi como la eliminacién de desechos.

e Para los lugares de trabajo donde no es posible la limpieza o se hace dificil por estar a la
intemperie, se recomienda si se entra en contacto con dichas superficies el lavarse las manos
con agua y jabon lo antes posible.

2°.7. Control del absentismo por coronavirus SARS-CoV-2.

Se debera acordar con los responsables del departamento de personal que el contacto con los
trabajadores que estén en situaciones de incapacidad temporal por presentar sintomas relacionados
con esta patologia se haga de forma telefénica y no presencial, con el fin de evitar posibles
contagios.

2°.8. Medidas a adoptar por el empresario.

e Disponer de termémetros (al menos uno que sea por infrarrojos) en obra para que los
trabajadores puedan medir su temperatura en cada turno de trabajo.

e Distribuir el agua de modo individual, mejor en botellas.

e Distribuir el trabajo en los tajos de forma que los trabajadores puedan mantener la distancia de
seguridad

e Reforzar las condiciones de limpieza de aseos y zonas comunes, incluyendo las taquillas de los
trabajadores y los vestuarios.

¢ Reducir a lo imprescindible los viajes de trabajo.

e Organizar el acceso a la obra y a los comedores (si los hay) para evitar aglomeraciones.

e Coordinar el traslado de los trabajadores recordando que deben viajar de forma individual a la
obra.

2°.9. Medidas a adoptar por el trabajador.
Ademas de las ya enumeradas, en especial hay que adoptar las medidas siguientes:

e Cada dia antes de acudir a la obra, midete la temperatura corporal. En caso de tener mas de 38
grados comunicalo, via telefénica, a tu responsable directo para que lo ponga en conocimiento
de la DF y de la empresa.

Mantén limpios los aseos y las zonas comunes

No te toques la cara, aunque lleves guantes

No saludes dando la mano, abrazos o similar

No compartas cubiertos, vasos, botellas o bebidas con los compafieros

Evita compartir los EPI

3° Paralizacion de la obra
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Cuando la obra ha sido paralizada, bien sea por requerimiento del estado de alarma, por tratarse de
festivos o fin de semana, antes de volver a recobrar la actividad se debera:

e Comprobar que los carteles informativos acerca de las precauciones a adoptar estan en sus
lugares, siguen visibles y no estan deteriorados.

¢ Que los servicios de higiene y bienestar (Aseos, Vestuario, Comedor, Oficina de obra, etc.) han
sido previamente desinfectados.

e Comprobar que todos los trabajadores que acceden a la obra disponen del Protocolo de
actuaciones a realizar frente al Covid-19. En caso contrario se les hara entrega de una copia que
deberan firmar como recibi.

4° Protocolo de actuaciones

Protocolos e instrucciones a seqguir por todo el personal de esta
obra con respecto al Covid-19:
Contratas, Subcontratas, Trabajadores autobnomos, Instaladores
Industriales, personal de Laboratorios y Proveedores.

| Obra: [ Céd. Registro:

Datos de la Obra

Denominacion

Direccion

Ante pandemias como la SARS-CoV-2, que pueden causar diversas afecciones, que suelen cursar
con fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o dificultad para respirar) y en los casos mas graves,
pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e, incluso, la
muerte.

En consecuencia, es necesario seguir las especificaciones de las autoridades sanitarias y todas las
medidas de vigilancia que sean posibles, siendo en la obra estas entre otras:

e Su prevencion en la obra
e Su deteccion en la obra
e Forma de notificacion

A) Prevencion:
La prevencion debera hacerse siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias, y que
aplicadas a la obra son:

e Lavarse las manos antes de ingerir cualquier tipo de alimento, con abundante agua y jabén, al
menos durante 20 segundos.

e Adoptar medidas de higiene respiratoria. Al toser o estornudar, cubrase la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un pafiuelo; tire el pafuelo inmediatamente a la basura (nunca suelto por
obra) y lavese a continuacién las manos con agua y jabon.

¢ No saludar con la mano. Adoptar otros medios para hacerlo.

e Se evitara las concentraciones de personas en espacios cerrados, incluyendo pasillos, escaleras,
accesos, salas, estancias, servicios higiénicos, vestuarios, etc. Ademas se debera procurar la
maxima ventilacién posible del local.

¢ Queda totalmente prohibido escupir en toda la obra.

e Mantener el distanciamiento social en todas las operaciones y trabajos de obra de al menos 2
metros de distancia entre usted y las demas comparieros.

Plan de Prevencion de Riesgos frente al Covid-19



> UrbiCAD

(cambie este logotipo por el suyo)
Obra:

Pagina 9

e Si hace viento, hay que colocarse en las conversaciones con otros en posicion tal que el viento
no favorezca la propagacion de particulas hacia otros interlocutores.

e Se prohiben las reuniones tanto a nivel de empresa como de compaferos. En caso de ser
necesarias y celebrarse debera mantenerse esta distancia minima de 2 m.

e En caso necesario el maximo numero de personas reunidas sera de 10. Y si es necesario
transmitir comunicados o debatir algun asunto a mas de 10 personas se celebraran las reuniones
necesarias en grupos maximos de 10 personas repitiendo los mismos mensajes.

e Sies posible sustituir las presenciales y hacerlas por videoconferencia.

o Evitar tocarse en la obra los ojos, la nariz y la boca. Y si asi lo ha hecho, lavese inmediatamente
las manos con agua y jabén. Tenga presente que puede contagiar a otros.

e Si alguien observa comportamientos que pueden poner en riesgo o peligro la salud de otros
compafieros, debera comunicarlo a la Direccion facultativa inmediatamente, la cual en caso
necesario lo pondra en conocimiento de la autoridad.

e Sialguien observa a algun compafiero que hace caso omiso a estas instrucciones de prevencion,
debera comunicarlo a la Direccién facultativa inmediatamente, que en caso necesario lo pondra
en conocimiento de la autoridad.

A) Deteccion:
La deteccién en obra debera hacerse siguiendo las siguientes recomendaciones:

e Sien la obra se percata de que tiene sintomas o fiebre, malestar general, tos y/o dificultad para
respirar, comuniquelo inmediatamente a su empresa y a la Direccién Facultativa y NO acuda a
un centro médico, vaya inmediatamente a su casa y llame por teléfono al departamento de salud
habilitado de su Comunidad Auténoma:

Andalucia 900 400 061
Aragon 061y 976 696 382
Canarias 900 112 061
Asturias 112
Cantabria 112y 061
Castilla la Mancha 900 122 112
Castilla Ledn 900 222 000
Catalufa 061
Comunidad de Madrid 900 102 112
Comunidad Foral de Navarra 112
Comunidad Valenciana 900 300 555
Ceuta 900 720 692
Extremadura 112
Galicia 900 400 116
Islas Baleares 061
Canarias 900 112 061
La Rioja 941 298 333
Melilla 112
Regién de Murcia 900 121 212
Pais Vasco 900 203 050
Navarra 984 290290

Siga después, las instrucciones que le den las autoridades sanitarias. Y no olvide comunicar
telefénicamente las instrucciones que le han dado, a su empresa y a la Direccion Facultativa para
que actie en consecuencia y por si tiene que actuar protocolariamente con el resto de
compainieros.

Si un trabajador de la obra confirma caso de COVID-19, habiendo asistido en dias anteriores a la
obra y habiendo estado en contacto con sus compafieros, se suspenderan las actividades en la
obra hasta recibir instrucciones de la autoridad sanitaria, para que confirmen si se mantiene la
suspension de las actuaciones de la obra o si se contintan las tareas de obra al entenderse que
por ser actividades al aire libre no existe un riesgo inmediato o latente de contagio o propagacion
del virus.
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La deteccion rapida en el ambito de esta obra de un brote, es uno de los elementos clave para poder

combatirla con éxito en la propagacion al resto de la obra.

Cualquier sospecha debera ser comunicada a su empresa y a la Direccion Facultativa para

actuar en consecuencia.

C) Forma de notificacion:

e Sicualquier trabajador de obra tiene un familiar directo con caso confirmado de COVID-19, debe
comunicarlo TELEFONICAMENTE a su empresa y a la Direccion Facultativa de la obra y seguir
él, las instrucciones de las autoridades sanitarias que le obligan a permanecer 14 dias de

aislamiento.

e Si cualquier trabajador de la obra presenta los sintomas descritos anteriormente, debera
comunicarlo TELEFONICAMENTE a las autoridades sanitarias (ver teléfonos de contacto en
listado anterior), pero igualmente TELEFONICAMENTE a su empresa y a la Direccién Facultativa

de la obra.

Listado de verificacion diaria de medidas preventivas que se deberan tener en cuenta en esta

obra mientras dure la declaracion de alarma por Covid-19.

SI

NO

Comprobar que hay agua limpia y jabén disponible en todos los bafios, al alcance de
todos, al inicio y durante el transcurso de cada jornada.

Implementar rutinas de lavado de manos cada 2-3 horas, especialmente antes de ingerir
alimentos y antes y después del almuerzo es fundamental que se realice una de ellas.

Limpiar y desinfectar con frecuencia todas las superficies de trabajo diario, especialmente
aquellas que las personas tocan frecuentemente (barandillas, pomos de las puertas, reloj
de fichaje, lavabos, aseos, taquillas, etc.).

Ventilar, al menos 3 veces al dia, cada uno de los espacios cerrados, siempre y cuando
el clima lo permita.

Colgar en distintos espacios de la obra, carteles respecto de las acciones y
procedimientos para promover las rutinas de prevencion.

Eliminar y desechar a diario la basura organica de toda la obra.

Eliminar los saludos entre personas que impliquen besos, abrazos y contacto fisico,
reemplazandolos por rutinas de saludo a distancia.

Explicar e informar cuales son las medidas preventivas que se han adoptado en esta
obra, asi como las medidas de prevencion para su contagio.

Evitar aglomeraciones en espacios cerrados, pasillos, accesos y salidas de la obra.

Postergar reuniones de obra (salvo las necesarias) hasta nuevo aviso.

En a de

Por la empresa (Cargo y Sello) Por el Servicio de Prevencion de Riesgos

Fdo. D. Fdo: D.

Por el Coordinador de Seguridad y Salud
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Fdo. D.

5° El recurso preventivo frente al Covid-19

Con relacién a la situacion provocada por el Covid-19, el recurso preventivo en esta obra comprobara
y/o verificara el siguiente Check-List de actividades:

Sl | NO

Comprobar que se realizan las tareas de limpieza diarias de los servicios de higiene y
bienestar, oficina de obra, botiquin.

Comprobar que las partes comunes son limpiadas con frecuencia, en especial todas las
superficies de trabajo diario, especialmente aquellas que las personas tocan
frecuentemente (barandillas, pomos de las puertas, reloj de fichaje, taquillas, etc.).

Comprobar que los trabajadores cumplen con las medidas establecidas tales como
distancias de seguridad, reuniones de menos de 10 personas, limpieza e higiene, etc.

Comprobar con frecuencia que hay agua limpia y jabén disponible en todos los bafios, al
alcance de todos, al inicio y durante el transcurso de cada jornada.

Comprobar que no hay aglomeraciones de trabajadores, especialmente al entrar/salir de
la obra, al acceder a vestuarios o en las horas de descanso en la obra.

Vigilar que se ventilan los espacios cerrados, siempre y cuando el clima lo permita.

Comprobar que se han colgado en distintos espacios de la obra, carteles respecto de las
acciones y procedimientos para promover las rutinas de prevencion.

Comprobar que se procede a la limpieza de maquinas y equipos, en especial los cuadros
de maniobra y volantes, para evitar contagios.

Comprobar que los trabajadores cumplen los habitos en los saludos entre personas que
impliquen besos, abrazos y contacto fisico, reemplazandolos por rutinas de saludo a
distancia.

Comprobar que todos los trabajadores han recibido informacién acerca de las medidas
preventivas que se han adoptado en la obra, asi como las medidas de prevencion para
su contagio.

Comprobar que los tajos se han distribuido de manera que se evitan aglomeraciones.

Vigilar que las medidas se mantienen diariamente y en cada dia a lo largo de la jornada.

Vigilar a los trabajadores que incumplen las medidas y avisar a la Direccion de la Obra
para que tome medidas al respecto.

En a de de 20__
Por el Recurso Preventivo Por la empresa
Fdo. D. Fdo: D.
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6° La Direccidn Facultativa (Coordinador de Seguridad) frente al
Covid-19

La Direccion facultativa en la obra es el grupo de profesionales en quienes recae la responsabilidad
de dirigir la obra en su sentido mas completo.

Entre sus atribuciones, debe supervisar la correcta ejecucion de las obras segun el proyecto
arquitectonico y las buenas practicas, asi como controlar la calidad de los materiales y su correcta
puesta en obra.

En el caso del coronavirus, es de importancia solamente el Coordinador de Seguridad y Salud ya
que es a quien le afectara lo referente al Covid-19, pues debe controlar que se han hecho las
modificaciones oportuna en el Plan de Seguridad o unas Actuaciones de prevencion orientadas a
evitar la propagacion del mismo en la obra.

Conforme la Nota informativa (24.04.20), del INSST comentada en los antecedentes, se
especifica en este sentido:

Desde este Instituto entendemos que el cumplimiento en las obras de construccion de las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad para prevenir el contagio de COVID-19 va a provocar,
inevitablemente, cambios técnicos y organizativos (relativos a emplazamientos de puestos y zonas
comunes, concurrencia de trabajadores, procedimientos de trabajo, equipos de trabajo, plazos de
gjecucion, costes econdémicos, etc.) con respecto a la planificacion que estuviera prevista
inicialmente y, por lo tanto, con respecto a lo recogido en el plan de seguridad y salud en el trabajo.
Por ello, en la medida en que este se vea afectado, debera ser modificado de conformidad con el
articulo 7.4 del Real Decreto 1627/1997.

b. La gestion de la seguridad y salud en las obras de construccién debe llevarse a cabo de forma
coordinada entre los distintos agentes implicados en la misma, para lo cual se requiere de un
instrumento comun para dichos agentes. En este sentido, consideramos que el plan de seguridad y
salud en el trabajo es la herramienta nuclear para coordinar, planificar, organizar, comunicar y
controlar de manera eficaz las medidas que se adopten como consecuencia del coronavirus SARS-
CoV-2.

c. El coordinador de seguridad y salud en la fase de ejecucién, o la direccién facultativa cuando la
designacion de este no sea preceptiva, debera aprobar las modificaciones introducidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo en cumplimiento del articulo 9.c) del Real Decreto 1627/1997.

d. Las medidas previstas en el plan de seguridad y salud en el trabajo deben ser sometidas a un
seguimiento conforme a lo establecido en el Real Decreto 1627/1997 y cualquier incidencia que
afecte a dicho plan debera quedar reflejada en el libro de incidencias habilitado al efecto.

Por lo tanto debera exigir que al Plan de Seguridad se anexe unas Medidas o Actuaciones frente al
Covid-19 en la obra. Logicamente debera aprobar dichas actuaciones y debera formar parte de la
documentacion de obra.

Ademas y como dichas medidas son cambiantes, igualmente debera exigir la adaptacion de dichas
medidas conforme cambia o evoluciona la situacion.

Debera igualmente entre sus funciones Coordinar la implantacién excepcional de las mismas,
dejando constancia documental de tales actos.

Se Anexa Acta de aprobacion del Plan, Medidas o Actuaciones frente al Covid-19.

Plan de Prevencion de Riesgos frente al Covid-19
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Igualmente la Direccion Facultativa debera ser informada diariamente de los trabajadores que se
encuentran afectados o se sospeche que estan afectados por el coronavirus.

7° La Coordinacion de actividades empresariales

La empresa Contratista, como una actividad mas de Coordinacion empresarial entre sus
subcontratas y trabajadores autbnomos, asi que con respecto a la relacidon de otras contratas de la
obra, debera informar en tiempo y forma a todas.

Entendiéndose en tiempo como lo antes posible (en el mismo dia), dejando constancia documental
de tal acto, y en forma debera realizarse por escrito.

Se dejara constancia documental de tal acto y se registrara con el resto de la documentacion de
obra.
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Anexo 1°. Acta de recepcion del trabajador de la informacion recibida

JUSTIFICACION ENTREGA DOCUMENTO RELATIVO AL COVID-19

| Obra: [ Cod. Registro
Obra
Direccion
CPostal / Municipio
D./Dha. en calidad de

Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de Obra de la Empresa Contratista de la obra indicada en
el encabezamiento, en cumplimiento de lo indicado en el Plan de Seguridad y Salud, entrega al

trabajador D./Dha.:

Una copia del documento cuyo contenido se detalla, quedando registrado este acto con la firma como

recibido del trabajador.

DOCUMENTO

CONTENIDO

Protocolos e instrucciones a
seguir por todo el personal de
esta obra con respecto al

Documento en el que se detallan las especificaciones
de las autoridades sanitarias y todas las medidas de
vigilancia que sean posibles, siendo en la obra estas
entre otras:

Covid-19 e Su prevencion en la obra
e Su deteccion en la obra
e Forma de notificacion
En a de de 20

Por el Técnico de Seguridad y Salud de la empresa Recibi: Por el trabajador

contratista

Fdo. D./Dia.

Fdo: D./Dna.
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Anexo 2°. Acta de aprobacién del Plan, Medidas o Actuaciones de prevencion frente al Covid-19

ACTA DE APROBACION DEL ANEXO AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE
LA OBRA, DEL PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS FRENTE AL COVID-19

[ Obra:

| Céd. Registro:

Emplazamiento / Direccion

Promotor

Direccion Facultativa Titulacion

Datos de Contratista

Denominacion

Domicilio

Por el/los técnico/s que aprueba/n este acta en su condicién de Coordinador de Seguridad de la
obra resefiada en el encabezamiento, se ha recibido del representante legal de la empresa
Contratista, que asi mismo ha quedado identificada, el anexo al Plan de Seguridad y Salud como
consecuencia del Covid-19.

Analizando el contenido del mencionado Plan de Prevencion frente al Covid-19, en el que se incluyen
conforme especifica el INSST en su Nota informativa (24.04.20), que queda unido por copia a este
acta, se hace constar:

Para la prevencion del contagio del COVID-19 en una obra de construccion, se deberan
adoptar las medidas necesarias siguiendo las recomendaciones dictadas por el Ministerio de
Sanidad a tal efecto y que son las siguientes.

Las tareas y procesos laborales se han planificado para que los trabajadores puedan
mantener la distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros, tanto en la entrada y
salida al centro de trabajo como durante la permanencia en el mismo.

La empresa escalona los horarios lo maximo posible en los casos en que el espacio de
frabajo no permite mantener la distancia interpersonal en los turnos ordinarios,
contemplando posibilidades de redistribucion de tareas y/o teletrabajo.

Se recomienda facilitar el teletrabajo y las reuniones por teléfono o videoconferencia,
especialmente si el centro de trabajo no cuenta con espacios donde los trabajadores
puedan respetar la distancia interpersonal.

Se recomienda evitar desplazamientos de trabajo que no sean esenciales y que puedan
solventarse mediante llamada o videoconferencia.

No es imprescindible usar mascarilla durante tu jornada laboral si el tipo de trabajo no lo
requiere y si mantienes la distancia interpersonal.
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1°- Que el mencionado Plan de Prevencién ha sido redactado por la empresa contratista y
desarrolla el Plan de Seguridad y Salud aprobado, en lo concerniente al estado de emergencia
provocado por el Covid-19 y a las actuaciones encaminadas a su prevencion en la obra.

2°- En el Plan de Prevenciéon se proponen medidas cuya valoraciéon econoémica (si procede) se
indican en el mismo.

Considerando que con las indicaciones antes sefialadas el Plan de Prevencion que se anexa al Plan
de Seguridad y Salud en el trabajo al que se refiere esta acta reune las condiciones técnicas
requeridas por el RD 1627/ 1997, de 24 de octubre. La Coordinacion de la obra que suscribe
procede a la aprobacion formal del resefado Plan de Prevencion frente al Covid-19 para
anexarlo al Plan de Seguridad de la obra, del que se dara traslado por la empresa contratista a
la Autoridad laboral competente.

Igualmente se dara traslado al servicio de prevencién constituido en la empresa o concertado con
entidad especializada ajena a ella (Ley 31/95, 8 de noviembre) y a los representantes de los
trabajadores a efectos de que puedan presentar por escrito y de forma razonada las sugerencias y
alternativas al plan que estimen oportunas (articulo 7.4 del RD 1627/97).

Se advierte que, conforme establece en su articulo 7.4 el RD 1627/97, cualquier otra modificacién o
anexo que se pretenda introducir por la empresa contratista al plan de seguridad y salud en el trabajo
aprobado en funcion del proceso de ejecucién de la obra, de la evolucion de los trabajos o de las
incidencias que puedan surgir, requerira nuevamente de la aprobacién expresa, y habra de
someterse al mismo tramite de informacion y traslado a los diversos agentes intervinientes resefiados
en el parrafo anterior.

El Plan de Prevencidn frente al Covid-19 anexado al Plan de Seguridad y Salud en el trabajo a que
se refiere la presente acta debera estar en la obra en poder del contratista o persona que le
representa a disposicion permanente de la direccion facultativa, del personal y servicios de
prevencién anteriormente citados, de la Inspeccién de trabajo y Seguridad Social de los Organos
técnicos en esta materia de la comunidad auténoma y del coordinador (en su caso) (articulo 3.2 del
RD 1627/97).

En a de de
202_
Por la Direcciéon Facultativa Por la Empresa Contratista (Cargo y sello)
Fdo. D./Dia. Fdo. D./Dha.
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Anexo 3° Acta de entrega del Plan de prevencion a las empresas de la obra, subcontratas y
trabajadores auténomos.

INSTRUCCIONES DEL EMPRESARIO TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO A
LOS OTROS EMPRESARIOS CONCURRENTES EN SU CENTRO DE TRABAJO

En a de de20

Empresa

Muy sefores nuestros :

De conformidad con lo establecido en el capitulo 11l del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el
que se desarrolla el articulo, 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de Coordinacién de actividades empresariales, por medio del presente escrito
pongo en su conocimiento, como titular del centro de trabajo y antes de la REANUDACION DE
ACTIVIDADES después de la parada por emergencia nacional ocasionada por el COVID-19, acerca
de las medidas referidas a la prevencion y las medidas que se deben aplicar, para su traslado a sus
trabajadores.

Este documento se acompafia de una copia anexada del Plan de Prevencion de Riesgos frente al
Covid-19 que esta empresa pone en su conocimiento.

Dado que los trabajadores de la empresa titular van a desarrollar actividades en el centro de trabajo,
se facilitan al propio tiempo las instrucciones que sefiala el articulo 8° del citado Real Decreto
171/2004, de 30 de enero, para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas que deben
aplicarse.

Tanto la informaciéon sobre los riesgos, medidas preventivas del centro de trabajo, como las

instrucciones para la prevencién de los riesgos, aparecen resefiados en el documento anexo.

En materia de medios de coordinacion de actividades relacionadas con el Covid-19, le significo que
se ha designado aD........cccceevvvvviiiiiiiiiiieeiieeieiiies , que cuenta con la cualificacion preventiva exigida,
para que asuma los objetivos sefialados a la coordinacion en el articulo 3° del citado Real Decreto
171/2004, de 30 de enero.

Atentamente,

Fdo.
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