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SFEANANAT Ajuntament IMEB
Xarxa d'Escoletes Pibliques de Calvia
de les Illes Balears Escoletes

Menu General, a partirde 12 mesos  setembre 2021

BERENARal DEMATI
FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENARa I'HORABAIXA
PA integral AMB TOMATIGA

PA integral AMB PERNIL PA integral AMB FORMATGE

FRUITA FRUITA
(113161718111I13) (113161718111I13) (113161718111I13)
‘ DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
GASPATXO
ENSALADADE PASTAAMB OU
. ARROS SALTEJAT AMBVERDURES
BULLITIOLIVES (tomatiga,
- FILET DE GALL AL FORN AMB (ceba, pastanaga, pebrevermell, pebre
pastanaga, lletuga, blatdeles indies,
. CEBA, PASTANAGAI TOMATIGA (4) verd) [ INDIOT
olives)(3,3,9)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Cuixeta depollastreamballets | arros Truita a la francesa ipatata amb Raoles casolanes debacalld i
ambromani/ Fruita carabassi/ Fruita tomatiga salteajada / Fruita
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
GASPATXO X SOPADE "BULLIT" (3,3,9) Lletuga, Pastanagai Olives
HELIXS ALABOLONYESAAMB FILETDELLENGUADOAL FORN ©)"BULLIT MALLORQUI" DE
TRUITADE PATATAI CEBAAMB VERDURES (ceba, pebrevermell, AMB VERDURES (ceba, pastanaga, ) LLENTIES AMB ARROS | SANFAINA
. e N POLLASTRE, PATATAIVERDURES . ,
MONGETES TENDRES pebreverd, pastanaga, cam mixta, tomatiga, pesols) | PATATA (ceba, pebres vermell i verd, carabassi,
e . (ceba, pastanaga, mongetes tendres, L. .
SALTEJADES (3,9) tomatigatriturada)(1,3,7,12) PANADERA(4,9) col)(g) alberginia, tomatiga)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn amblimona iensalada de  Oubullitambpatata, mongetes tendres ~ Arros ambverdures saltejadesiconill  Llenguadoamball ipebre bord iquinoa  Filetd'indiotsaltejatambxampinyons i
pasta /Fruita ipastanaga /Fruita trossejat/ Fruita ambtomatiga / Fruita pa /Fruita
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
Lletugai Pastanagaratllada GASPATXO Lletuga Tomatigai Blatdeles Indies
LLENGUADOAL FORNALA
. INDIOT AGUIAT AMBPOMA, .
LLENTIES MELOSES AMB ARROS | ) AGUIAT/PURE DE CIURONS AMB MALLORQUINA (patata, bledes,
. MILFULLES DE PATATA (patatai VERDURES (porro, ceba, pastanaga, . )
VERDURES (ceba, tomatiga, PATATAI VERDURES (ceba, cebes tendres, julivert, all llaminat,
formatge) | TRUITAD'ESPINACS poma, brou) | PATATA . o .
pastanaga, mongetes tendres, i tomatiga, bledes, all, llorer, julivert) tomatiga) (4)
R SALTEjADES AMBALL (3,7)
espinacs)(9) (9)
FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Sopa depasta iindiotambcarabassi/  Llugenfarinatisanfaina deverdures/ Truita depatata iceba ambensalada/  Conill aguiatambceba, pastanagai  Hamburguesa casolana ambverdures i
Fruita Fruita Fruita couscous / Fruita arros saltejat/ Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
. GASPATXO Lletuga, Pastanagai Olives FIDEUS MELOSOS DE POLLASTRE
ARROS AMB SALSADE TOMATIGAI CASSOLADELLOMDELLUCAMB I VERDURES (ceba, tomstiga, all
TRUITA(ceba, pebrevermell, pebre POLLASTRE SALTEJAT AMB LLENTIES AMB ARROS | SANFAINA PATATAI VERDURES (cebg, all, ! 93, all
verd Migatri PATATAI VERDURES (pastanaga, ) . " ) O mongetes tendres, pastanaga,
, pastanaga, tomatigatriturada, (ceba, pebres vermell i verd, carabassi tomatiga, pastanaga, pésols, julivert, . N .
mongetes tendres) (Tipus "ropa 4 ' ' coliflor, pésols, pollastretrossejat)
all, lloren) (3) alberginia, tomatiga) brou)(4,9,14)
vigja") (9) 13,9)

FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Bacalla amb verdures, tomatiga i Truita depatata iceba ambensalada/  Filetd'indiotamb pebres saltejats i Oua la planxa ambsanfaina de Hamburguesa de ciurons iensalada
patata / Fruita Fruita couscous / Fruita verdures / Fruita amb pa / Fruita

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30
Lletuga Tomatigai Blatdeles [ndies AGUIAT DE PILOTES CASOLANES A GASPATXO

ARROS MELOS DE BACALLAI
VERDURES (ceba, tomatiga, pebre
verd, pebrevermell, pésols, brou) | TRUITADE PATATABULLIDAICEBA

LAJARDINERA (patata, ceba,
tomatiga, pastanaga, pebrevermell,
camn picadamixta, tomatigatriturada)

AGUIAT/PURE DE LLENTIES AMB
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,

pastanaga, mongetes tendres, (4,9) AMBPESOLS SALTEJATS (3,9)
espinacs) (9) 7,32)
FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn ambpatata encebada / Cuixeta de pollastre amb porros, Aguiatde llenties ambverdures ipatata Pollastreaguiatambceba, pastanaga i
Fruita tomatiga ipa / Fruita / Fruita arros / Fruita

AL-LERGENS

1: Cereals que continguin Gluten 2: Crustacis 3:0u 4:Peix 5:Cacauvets 6:Soia 7:Llet 8:Fruitasecaambclosca 9:Api 10:Mostassa 11:Sasam 12:Sulfits 13: Tramussos
14:Mol-luscs

Maria Colomer Valiente. Dietista-Nutricionista Col IBOO05 www.mariacolomernutricion.com



