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HAtr el e4d Ajuntament IMEB
Xarxa d'Escoletes Pibliques de Calvia Escoletes
de les llles Balears
Menu General a partirde 12 mesos gener de 2022
FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENARa I'HORABAIXA

PAintegral AMB PERNIL PAintegral AMBTOMATIGA PAintegral AMBFORMATGE
FRUITA FRUITA
(2,3,6,7,8,12,13) (2,3,6,7,8,11,13) (2,3,6,7,8,11,13)

DIVENDRES 7

AGUIAT 0 PURE DELLENTIES AMB
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,
pastanaga, mongetes tendres,
espinacs)(9)

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Verdures ambarrés ihamburguesa

casolana / Fruita
DILLUNS 4 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
PURE DE VERDURES (g) Lletuga, Pastanagai Olives SOPADEBULLIT (3,3,9) (pasta
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB integral) FILET DELLENGUADO AL FORN
ARROSIVERDURES(ceba,tométiga, AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB (*)BULLIT MALLORQUIDE AMB VERDURES (ceba, pastanaga,
TRUITADE PATATAI COLIFLORO " i \
pastanaga, mongetes tendres, ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, | POLLASTRE, PATATAI VERDURES tomatiga, pésols) | PATATA
. CARABASS[I TOMATIGATREMPADA
espinacs)(9) AMB ORENGA(3,4) pastanaga, mongetes tendres, (ceba, pastanaga, mongetes tendres, PANADERA(2,4,9,14)
34 espinacs o bledes) (9) col)(9)
FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA YOGURNATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn amblimona iEnsalada de = Sopa depasta ambverdures ipollastre  Quinoa con tomatiga, mongetes tendres ' Arros amb verdures saltejades iciurons / Pastis deverdures ambsalsa de
cuscus / Fruita trossejat/ Fruita irap/ Fruita Fruita tomatiga ipa / Fruita

DILLUNS 5 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21

SOPADE BROU D'AU (1,3,9) (pasta

Lletuga, Tomatigai Blatdeles Indies integral) PURE DE CARABASSA(9) Lletuga, Pastanagai Olives
ARROS integral MELOS DE BACALLA
AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB POLLASTRE SALTEJAT AMB I VERDURES (ceba, tomatiga, pebre AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, | PATATAIVERDURES (pastanaga, verd, pebrevermell, pésols, brou) | TRUITADE PATATABULLIDAI CEBA PATATAI VERDURES (ceba,
pastanaga, mongetes tendres, mongetes tendres) (Tipus "ropa (4:9) AMBPESOLS SALTEJATS (3,9) tomatiga, pastanaga, mongetes
espinacs)(9) vieja")(9) tendres, espinacs o bledes)(9)
FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Sugerencia decena:
Liv al forn iPatata amb ceba /Fruita Sopa depasta amb YerduresiOubu[lit/ Aguiatdellenties aml? Verdures iPatata Pollastreaguiata‘mbcel'm, pastanaga i Sopa de peixambverdures irap/ Fruita
Fruita / Fruita Arros / Fruita

DILLUNS 7 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28

. AGUIAT DE PILOTES CASOLANES A Lletuga, Pastanagai Olives _
ARROS AMB SALSADE TOMATIGA CASSOLADELLOMDELLUCAMB | (*)"FIDEUS integrals ROTERS"
LAJARDINERA (patata, ceba,

TRUITA(ceba, pebrevermell, pebre . AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB PATATAI VERDURES (cebg, all, D'INDIOT | VERDURES (ceba,
. ) tomatiga, pastanaga, pebrevermell, - " N S -
verd, pastanaga, tomatigatriturada, all ) o N ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga, | tomatiga, pastanaga, pésols, juliverti | tomatiga, all, mongetes tendres,
T carn picadamixtai tomatigatriturada) . R
ijulivert) (3) (7,12) pastanaga, mongetes tendres, brou)(4,9,14) pastanaga, coliflor, pésols)(3,3,9)
112 .
/i espinacs)(9)
FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Falafel deciurons a'mbensalada ipa/ Puré de Verdures ituita de colfior/ Fruta Cuscus salt('ztalmbsal.sa depebresi | BroguiliPatata al vapora'mb trutaala = Bacalla amb verdu'res, tomatiga ipa /
Fruita indiot/ Fruita francesa / Fruita Fruita
DILLUNS 6 31

Lletuga, Tomatigai Olives

AGUIAT 0 PURE DE LLENTIES AMB
CARABASSAI VERDURES (ceba,
tomatiga, pastanaga, carabassa,

espinacs)(1,9)

FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar:
Pistode Verdures ambarros ipollastre/
Fruita

Llegenda d'al-lergens

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sasam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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