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Xarxa d'Escoletes Publiques de Calvia

de les llles Balears

Menu GENERAL a partir de 12 meses mayo de 2022

MERIENDA porla MANANA

FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA FRUTACORTADA
MERIENDA porla TARDE
PAN integral CON JAMON PAN integral CON TOMATE PAN integral CON QUESO
FRUTA FRUTA
(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)

e e

SOPA DECALDODEAVEY VERDURAS FIDEOS GRUESOS CON CHAMPINONES

GUISODE ALBONDIGAS CASERAS A LA . | bola, ch » i Lechuga, Zanahoriay Aceitunas
"GREXERA D'OUS" CONPATATA Y JARDINERA CON ARROZ (ajo, cebolla, (1:3,9) (pasta integral) (cebolla, champifiones, acefte) (2,3)
VERDURAS (cebolla, tomate maduro, laurel, zanahoria, pimiento rojo, pimiento POLLOSALTEADO CONPATATAY GUISO 0 PURE DE GARBANZ OS CON
guisantes, judia verde y huevo cocido) (3,9) verde, guisantes, carne picada mixtay VERDURAS (judiasverdes, zanahoria, FILETEDE LENGUAD?AL HORNOCON PATAT?‘Y VERDUBA'S(cebOIIa, tomate,
tomate triturado) (7,12) cebolla o puerro) tipo"Ropa vieja" VERDURAS (cebolla, pimientos, tomate) (4) = zanahoria, acelgas, J(u(;ha verde o calabaza)
9
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL(7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Lentejas con currydechampifionesy  Cuscisconverdurasy huevo cocido troceado| Puré de verdurasy falafel de garbanzoscon Tortilla de patata y cebolla con calabacin

Muslito de pollo con arroz y verduras/ Fruta

tata / Fruta | Fruta salsa de tomate / Fruta salteado / Fruta
e - =B —

PURE DEZANAHORIA Lechuga, Tomate y Maiz "
FIDEUA DEBACALAOY VERDURAS FRITMALLORQUF DEPOLLO CONPATATA CAZUELA DEMERLUZA CON PATATAY

. - L Y VERDURAS (cebolleta, pimiento rojo, .
GUISO 0 PUREDE LENTEJASCONARROZ Y | (cebolla, tomate, pimiento verde, pimiento . ' | VERDURAS (ajo, cebolla, puerros, tomate,
TORTILLA DEPATATA COCIDA Y ! P P guisantes, coliflor, ajo, laurel, hinojo fresco) o P K !

VERDURAS (cebolla, tomate, zanahoria, rojo, guisantesy caldo) (1,3, 4,9) guisantes, zanahoria, pereji, caldo) (4,9,14)

CALABACIN CONTOMATE ALINADO
@) espinacas, judia verde o calabacin) (1,9) (9
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Verdurascon quinoa y garbanzossalteados/ Hamburguesa casera con arroz y verduras/

Sopa depescadocon verduras
pa depe Y Cuscus con verdurasy pavo troceado / Fruta

merluza / Fruta Fruta Fruta
sl o |

PURE DE VERDURAS DE TEMPORADA Lechuga, Tomate y Aceitunas SOPA DE "BULLIT" (1,3, 9) (pasta integral)

Sopa de pasta y tortilla de calabacin/ Fruta

FIDEOS integrales A LA BOLONESA DE
ALUBIASPINTAS (cebolla, pimiento rojo,
pimiento verde, zanahoria, tomate triturado)

ARROZ 3 DELICIASCONTORTILLA A LA
FRANCESA (arroz, guisantes, zanahoriay

GUISO 0 PURE DE GARBANZ OS CON

"BULLIT MALLORQUI" DE POLLO, PATATA
FILETEDE GALLOALHORNO CONPATATA | ARROZ Y VERDURAS (cebolla, tomate,

judia verde) (3,9) Y VERDURAS (cebolla, zanahoria, judia

Y ZANAHORIA AL VAPOR (4) zanahoria, acelgas, judia verde o calabaza) verde, co) (9) (1,3)
(9)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:

Espirales de legumbre con verduras . Merluza rebozada con guisantesy zanahoria
2 Ll / Hervido de patata y verdurascon pollo/ Fruta | Puré de verdurasy tortilla a la francesa / Fruta g 24 /

Fruta Fruta
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SOPA DECALDODEAVEY VERDURAS
Lechuga, Zanahoria y Aceitunas PURE DE CALABAZA (9) CAZUELA DELOMO DE MERLUZA CON

(1,3,9) (pasta integral)
PATATAY VERDURAS (ajo, cebolla,
FILETE DELENGUADOALHORNOCON | TORTILLA DEPATATA COCIDA Y CEBOLLA | zanahoria, guisantes, tomate triturado, perej

Arroz con verdurasy pavo troceado / Fruta

ARROZ BRUTDE POLLO (cebolla, pimiento
verde, pimiento rojo, judia verde, guisantesy
caldo) (9) (conarroz integral)

GUISO 0 PURE DELENTEJASCONARROZ Y
VERDURAS (cebolla, tomate, zanahoria,

) ! CEBOLLA, ZANAHORIAY TOMATE(4) | CONJUDIASVERDES SALTEADAS (3,9) y caldo) (4,9,14)
espinacas, judia verde o calabacin) (1,9)
FRUTA DETEMPORADA YOGUR NATURAL (7) FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Purédeverduras ytortilla de calabacin/ Muslo de pollo con verdurasy patata cocida/ | Hamburguesa de garbanzosy arroz salteado T —— e -
Fruta Fruta converduras/ Fruta

ARROZ CON SALSA DETOMATEY Lechuga, Tomatey Maiz

TORTILLA (cebolla, pimiento rojo, pimiento GUISO 0 PURE DE GARBANZ OS CON
verde, zanahoria, tomate triturado, ajoy PATATAY VERDURAS (cebolla, tomate,

laurel) (3) zanahoria, acelgas, judia verde o calabaza)
(9)
FRUTA DETEMPORADA FRUTA DETEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Salmon con quinoa yjudias verdes/  Arroz salteado con verdurasy pollo troceado /
Fruta Fruta

Alérgenosde declaracion obligatoria

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decdscara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos

Maria ColomerValiente. Dietista-nutricionista Col IBoooos



