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MenU GENERAL a partir de 12 meses agost de 2022

BERENAR al DEMATI

FRUITA TALLADA

BERENAR a|'HORABAIXA

PA |AMB PERNIL (2,3,6,7,8 ) FRUITA PA integral AMB TOMATIGA FRUITA PA integral AMB FORMATGE
integra 1, 11,1 I I
¢ 7SR (2,3,6.7,821,13) (4,3,6,7,822,13)
1 2 3 4 5
CREMA DEPORROSICARABASSA GASPATXO
ARROS 3 DELICIESAMB TRUITAA LA MACARRONSAMB SALTATDECIURONS| SAMFAINA DEVERDURES AMB LLENTIES|
FRANCESA (pésols, pastanaga, pebre BACALLA ALFORNAMB PATATA ALBERGINIA (all, ceba, pebre verd, INDIOT AMB SALTAT DE XAMPINY ONS PATATA (all, ceba, carabassd, alberginia,
vermell, mongeta tendre) (3,9) PANADERA (4,14) alberginia, aromatiques) (1,3) (ceba, xampinyons) IPATATA BULLIDA tomatiga, aromatiques) (1)
IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Espirals de llegum amb verdures/ Fruita Arrésamb verduresipollastre / Fruita Llug amb patata icarabassé / Fruita Semola iremanat amb tomatiga / Fruita Hamburguesa de tonyina itabulé / Fruita
8 9 10 11 12
CREMA DE CARABASSO
BULLITDE VERDURES | PATATA AMB OU ESPIRALS A LA BOLOGNESA AMB ESCUDELLA FRESCA (ceba, tomatiga, ARROS INTEGRAL MELOS DE LLOM DE
d seol VERDURES (carn picada mixta, ceba, pebre mongeta tendre, carabasso, patata, BACALLA IVERDURES (ceba, tomatiga,
(patata, mongeta tendre, pastanaga, pésols) vermell, pebre verd, pastanaga, tomatiga, GALL AL FORNAMB ENSALADA (lletuga, mongeta blanca, brou de gallina i pollastre, pebre verd, pebre vermell, pésolsibrou de
@) aromatiques) (1,3,7,12) tomatiga, blat de lesindies) (2, 4,14) aromatiques) (9) peix) (4,9)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llugamb quinoa i arudités/ Fruita Arrosamb pebresiciurons/ Fruita Truita de patata i broquil/ Fruita Bulgur amb tomatiga iindiot / Fruita Pastis de carabassé amb salsa / Fruita
15 16 17 18 19

SOPA DEBROU DEPEIX (1,2,3,4,9,12,14)

. (pasta integral)
LLENTIES MELOSES AMB ARROSINTEGRAL  "FRITMALLORQUI" DE POLLASTRE AMB FIDEU GRUIXAT AMB SALTATDE CIURONS

IVERDURES (all, llorer, ceba, tomatiga, PATATA IVERDURES (ceba tendre, pebre ICARABASSO (all, ceba, pebre vermell,
"BULLIT DEPEIX" (Llom de llug, mongetes , L
carabasso, aromatiques) (1,3)

pastanaga, mongeta tendre, carabasso) (1,9)  vermell, pésols, all, llorer, fonollfresc) (9)
tendres, pastanaga, ceba) (4,9,14)

FESTIU

FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bacalla amb quinoa ialberginia / Fruita Ciuronstrempatsamb crudités/ Fruita Arrosamb tomatiga itruita/ Fruita Salmd, patata, porrosipastanaga/ Fruita
22 23 24 25 26
GASPATXO

CASSOLA DEFIDEUS A LA MARINERA (all,

ENSALADA CAMPERA AMB OU BULLIT ARROSSALTAT AMB VERDURES (ceba, LLOM DEBACALLA AL FORN AMB CAMA - N
ceba, porros, tomatiga, pésols, pastanaga,

(patata, cogombre, tomatiga, pastanaga pastanaga, pebre vermell, pebre verd) | DEPATATA IRODANXES DEVERDURES CIURONSTREMPATS AMB PATATA, julivert, brou de peix, llom de lluc, fideu Nog)
ratllada, blat de lesindies, olives) (3) INDIOT (ceba, carabassd, tomatiga, aromatiques) (4) MONGETES TENDRES, PASTANAGA (al, ! ! pev i
julivert) (g) (1,3,4,9,14)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Rap amb quinoa iverdures/ Fruita CuscUsamb samfainaillenties/ Fruita Cremaipollastre amb tomatiga / Fruita Truita de carabassé ipa/ Fruita Hamburguesa amb xampinyd ipatata/ Fruita

GASPATXO

LLENTIES MELOSES AMB ARROS INTEGRAL PILOTES CASOLANES A LA JARDINERA
. AMB PATATA (all, ceba, llorer, pastanaga,
IVERDURES (all, llorer, ceba, tomatiga,

X pebre vermell, pebre verd, pésols, tomatiga
pastanaga, mongeta tendre, carabasso) (1,9) . : .
triturada, carn picada mixta) (7,12)

TRUITA DEPATATA BULLIDA AMB
MONGETES TENDRES SALTADES (3,9)

FRUITA DETEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA DETEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Truita de patata itomatiga / Fruita Quinoa amb verduresiverat/ Fruita Ciuronsamb arrosiverdures/ Fruita

Al-lérgens de declaracio obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita secaambclosca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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