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Xarxa d'Escoletes Publiques
de les llles Balears

Ajuntament
de Calvia

IMEB

Escoletes

MenU GENERAL fins a 12 mesos novembre de 2022

BERENARal MATI

TRITURATDE FRUITADE TEMPORADA
BERENARa 'HORABAIXA

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE (7) o TRITURAT DE FRUITADE TEMPORADA

1 2 3 4
PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES
FESTIU POLLASTRE CIURONS 0 POLLASTRE LLUG (4,24)0 INDIOT
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA
7 8 9 10 1
PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES
LLENTIES (2)0 INDIOT VEDELLA POLLASTRE GALL (2,4,14) 0 INDIOT CIURONS o POLLASTRE
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA
14 15 16 17 18
PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES
VEDELLA POLLASTRE LLUG (4,14)0 INDIOT CIURONS 0 POLLASTRE BACALLA(4,14) 0 INDIOT
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA
21 22 23 24 25
PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES
LLENTIES (2)0 INDIOT POLLASTRE LLUG (4,14)0 INDIOT VEDELLA GALL (2,4,14) 0 POLLASTRE
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA
28 29 30
PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES PURE DE VERDURES
VEDELLA INDIOT CIURONS 0 POLLASTRE
TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA TRITURAT DE FRUITA

Al-lérgens de declaracié obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs

De 6 a12mesostotal dia de 6 a12mesosal Centre Escolar

HORTALISSES DEL PURE: les Uniques hortalisses ques'han d'evitarabans
dels 12 mesos son els espinacsi bledes. Els purés podran contenirhortalisses

detemporada: ceba, porro, carabassd, carabassa, coliflor, mongetatendre, 20
broquil, alberginia, tomatiga, pastanaga

PATATA 100

LLEGUM 20-30 15

CARN 20-30 15

PEIX 30-40 20

FRUITA 8o

Noés convenientinclourela quantitatde camn, peixollegumindicada comototal dia a més d'una menjada, porla qual cosa s'ha de fraccionarentreel centreeducativiel sopara casa.

MariaColomer Valiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooos



