A q
Xarxa d'Escoletes Publiques
de les llles Balears

MenU GENERAL a partir de 12 meses

MERIENDA porla MANANA

MERIENDA porla TARDE

PAN integral CON TOMATE
(1,3,6,7,8,1,13)

PAN integral CON JAMON
(1,3,6,7,8,11,13)

FRUTA FRUTA

ARROZ SALTEADO CON
CHAMPINONES Y CEBOLLA

TORTILLAALAFRANCESACON
. ENSALADA (lechuga, zanahoria
Festivo rallada) 3)
FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Pastadelegumbrecon pisto de
verduras / Fruta

PURE DE ESPINACAS

FIDEO GRUESO CON SALTEADODE
GARBANZOS Y CALABACIN (ajo,
cebolla, pimiento rojo, calabacin,

ARROZ 3DELICIAS CASERO CON
TORTILLAALAFRANCESA
(guisantes, zanahoria, pimiento rojo,

ESTOFADO DE PAVO CON PATATA,
MANZANAY VERDURAS (cebolla,
puerro, zanahorig, caldo)

FOGONEROAL HORNO CON
CEBOLLA, TOMATE Y PATATA(4)

judiaverde) (3) aromaticos) (1,3)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Cuscus con verduras y contramuslo de
pollo/Fruta

FRUTADETEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

YOGURNATURAL (7)
Sugerencia de cena:
Espirales delegumbrecon verduras /
Fruta

Sémolayrevuelto dehuevo con
tomate/Fruta

Sopadecaldo depescado ymerluzaa
laplanchacon ensalada/Fruta

14 16

13 )

PURE DE CALABACIN Lechuga, TomateyMaiz

ESPIRALES ALABOLONESACON
VERDURAS (camepicadamixta,
cebolla, pimiento rojo, pimiento

GUISO o PURE DE GARBANZOS CON
PATATAY VERDURAS (cebolla,
tomate, zanahoria, acelgas, judiaverde
o calabaza)

"GREIXERAD'OUS" CON PATATAY
VERDURAS (cebolla, tomatemaduro,
guisantes, judiaverdeyhuevo cocido)

€)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Purédeverduras ypollo salteado con

GALLOAL HORNO CON CEBOLLA,

) L ZANAHORIAY PATATA(4)
verde, zanahoria, tomate, aromaticos)

(1,3,7,12)
FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Sopadepastaylomo deatin con
verduras [ Fruta

FRUTADETEMPORADA FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Ensaladadetomatepelado ytortillaa Cuscis con verduras ypavo troceado /

Fruta

arroz [ Fruta lafrancesacon pan /Fruta

21 22 23
SOPADE CALDO DE PESCADO

(2,4,9,12,14) (arrozintegral)

20

Lechuga, Tomatey Aceitunas PURE DE ZANAHORIA
LENTEJAS MELOSAS CON ARROZY "FRIT MALLORQUI" DE POLLO CON
VERDURAS (ajo, laurel, cebolla, PATATAY VERDURAS (cebolleta,
tomate, zanahoria, judiaverde, pimiento rojo, guisantes, ajo, laurel,

calabacin) (2) hinojo fresco)

"BULLITDEPEIX" (Lomo demerluza,
judias verdes, zanahoria, cebolla)
(2,4,9,14)

TORTILLADE PATATACOCIDACON
SALTEADODE GUISANTES (3)

YOGURNATURAL (7) FRUTADE TEMPORADA

Sugerencia de cena: Sugerencia de cena:
Espirales delegumbrecon cebollay Patatayverdurasal homo con huevoa
laplancha/Fruta

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Quinoacondados deberenjenay
tomatecon bacalao / Fruta

p1:]

Purédecalabazaytortilladepatatay

cebolla/Fruta champifiones/Fruta

27 29 30

PURE DE CALABAZA Lechuga, Tomatey Maiz

LOMO DE BACALAO AL HORNO CON GUISO o PURE DE GARBANZOS CON
CAMADE PATATAY VERDURAS PATATAY VERDURAS (cebolla,
(cebolla, col repollo, puerro, tomate, zanahoria, acelgas, judiaverde
aromaticos) (4) o calabaza)

ARROZBRUT DE POLLO (cebolla,

HERVIDO DE PATATA, JUDIAS . L L
pimiento verde, pimiento rojo, judia

VERDES, COL, ZANAHORIA,

verde, guisantes y caldo) (arroz
BROCOLIYHUEVO COCIDO(3)

integral)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:
Quinoacon saltedo decebolladulce,
col repollo yrape/Fruta

Espirales delegumbrecon pisto de Sopadepastacon verduras yhuevo

Calamarcon cebollayarroz/Fruta
verduras / Fruta

cocido troceado / Fruta

Alérgenos de declaracion obligatoria

Ajuntament
de Calvia

IMEB

Escoletes

marzo de 2023
FRUTACORTADA

PAN integral CON QUESO
(2,3,6,7,8,11,13)

FILETEDE GALLOAL HORNO CON
PATATAY VERDURAS ALA
MALLORQUINA (ajo, acelgas picadas,
perejil picado, cebolletapicada,
tomate, aromaticos) (4)
FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Pizzacaseravariada/ Fruta

10

Lechuga, TomateyAceitunas

GUISODELENTEJAS CON ARROZ

INTEGRAL Y VERDURAS (cebolla,

tomate, zanahoria, espinacas, judia
verdeo calabacin) (1)

FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Quesadillas variadas / Fruta

17

ARROZ INTEGRAL MELOSODE
LOMODE BACALAO Y VERDURAS
(cebolla, tomate, pimiento verde,
pimiento rojo, guisantes ycaldo) (4)

YOGURNATURAL (7)
Sugerencia de cena:
Pastel decalabacin con salsade
zanahoriay patatacocida/Fruta

24

MACARRONES INTEGRALESALA
BOLONESADE ALUBIAS (cebolla,
pimiento rojo, pimiento verde,
zanahoria, tomatetriturado, alubias,
aromaticos) (1,3)
FRUTADE TEMPORADA
Sugerencia de cena:

Ensaladaypaamb oli/Fruta
31

CAZUELADEFIDEOS ALA
MARINERA (ajo, cebolla, puerros,
tomate, guisantes, zanahoria, perejil,
caldo, lomo demerluza, fideo N°4)
(1,2,3,4,9,14)
YOGURNATURAL (7)
Sugerencia de cena:

Pan pizzacasero /Fruta

1: Gluten 2: Crustaceos 3: Huevo 4: Pescado 5: Cacahuetes 6: Soja 7: Leche 8: Frutos secos decascara 9: Apio 10: Mostaza 11: Sésamo 12: Sulfitos 13: Altramuces 14:Moluscos

MariaColomer Valiente. Dietista-nutricionistaCol IBoooos



