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Xarxa d'Escoletes Publiques

GENERAL a partir de 12 meses marzo de 2023

BERENARal DEMATI

||
(]

FRUITATALLADA
BERENARa I'HORABAIXA
PAintegral AMBTOMATIGA

PAintegral AMB PERNIL PAintegral AMB FORMATGE

FRUITA FRUITA

(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)
ARROS SALTAT AMBXAMPINYONS |
CEBA
FILETDE GALL AL FORN AMB
TRUITAALAFRANCESAAMB PATATAIVERDURES ALA
. ENSALADA(lletuga, pastanaga MALLORQUINA(all, bledes picades,
FeStIVO ratllada) (3) julivertpicat, cebatendrapicada,
tomatiga, aromatiques) (4)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Pastadellegum amb pisto deverdures _ ) ;
] Pizzacasolanavariada/Fruita
/Fruita
6 7 8 9 10
PURE D'ESPINACS Lletuga, Tomatigai Olives
ARROS 3DELICIES CASOLAAMB FIDEU GRUIXAT AMBSALTATDE AGUIAT DE LLENTIES AMB ARROS
R ESTOFAT D'INDIOT AMB PATATA,
TRUITAALAFRANCESA (pésols, POMAI VERDURES (ceba, porro CIURONS | CARABASSO (all, ceba, FOGONERTO AL FORN AMB CEBA, INTEGRAL | VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrevermell, mongeta ! ! pebrevermell, carabasso, TOMATIGAI PATATA(4) tomatiga, pastanaga, espinacs,
tendre) (3) pastanaga, brou) aromatiques) (1,3) mongetes tendres o carabasso) (1)
IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Espiralsdellegum amb verdures/  Sopadebrou depeixillugalaplanxa sémolairemanatd'ou ambtomatiga/ Cuscus amb verdures i pollastre ) . )
Quesadillas variades / Fruita

Fruita amb ensalada/Fruita Fruita desmigat/Fruita
13 14 15 16 17
PURE DE CARABASSO Lletuga Tométigai Blatdeles indies
ESPIRALS ALABOLONYESAAMB AGUIAT 0 PURE DE CIURONS AMB  ARROS INTEGRAL MELOS DE LLOM
GREIXERAD'OUS AMB PATATALI . . N
VERDURES (ceba, tomitiga, pésols VERDURES (camn picadamixta, ceba, GALL AL FORN AMB CEBA, PATATAI VERDURES (ceba, DE BACALLAIVERDURES (ceba,
mon etestend’ i 3 ,IIF')t)( ) " pebrevermell, pebreverd, pastanaga, PASTANAGAIPATATA(4) tomatiga, pastanaga, bledes, tomatiga, pebreverd, pebrevermell,
resiou bulli
9 3 tomatiga, aromatiques) (1,3,7,12) mongetes tendres o carabassa) pésolsibrou)(4)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Purédeverduresipollastresaltatamb  Sopadepastaillom detonyinaamb  Ensaladadetomatigapeladaitruitaa Cuscysamb verduresiindiottrossejat  Ensaladai truitadepatatai ceba/
arros [ Fruita verdures [ Fruita lafrancesaamb pa/Fruita /Fruita Fruita
plo] 21 22 23 24

N SOPADE BROU DE PEIX

Lletuga, Tomatigai Olives PURE DE PASTANAGA L
(2,4,9,12,14) (arros integral)

MACARRONS INTEGRALS ALA

LLENTIES MELOSES AMBARROS| "FRIT MALLORQUI" DE POLLASTRE
"BULLITDEPEIX" (Llomdellug, BOLONYESADE MONGETES (ceba,

VERDURES (all, llorer, ceba, AMB PATATAI VERDURES (ceba TRUITADE PATATABULLIDAAMB
. . mongetes tendres, pastanaga, ceba) pebrevermell, pebreverd, pastanaga,
tomatiga, pastanaga, mongetatendre,  tendre, pebrevermell, pesols, all, SALTAT DE PESOLS (3) . i
5 (2,4,9,14) tomatigatriturada, mongetes
carabassod) (1) Ilorer, fonoll fresc) .
blanques, aromatiques) (1,3)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Purédecarabassai truitadepatatai Quinoaamb daus d'alberginia, Espirals dellegum amb cebai Patatai verdures al fonramb ou ala . . )
. T . } . . ) Ensaladai paamboli/Fruita
ceba/Fruita tomatigai bacalla/Fruita xampinyons/Fruita planxa/ Fruita
27 28 29 30 31
PURE DE CARABASSA Lletuga, Tomatigai Blatdelesindies

CASSOLADEFIDEUSALA

LLOM DE BACALLAAL FORNAMB  AGUIAT o PURE DE CIURONS AMB
MARINERA(all, ceba, porros,

BULLIT DE PATATA MONGETES ~ ARROS BRUT DE POLLASTRE (ceba,

CAMADE PATATAIRODANXES DE PATATAIVERDURES (ceba, " R L
TENDRES, COL, PASTANAGA, pebreverd, pebrevermell, mongetes ) . tomatiga, pésols, pastanaga, julivert,
R ) L VERDURES (ceba, carabassd, tomatiga, pastanaga, bledes, .
BROQUIL | OU BULLIT (3) tendres, pésolsibrou) (arros integral) . . brou depeix, lom dellug, fideu N°g)
tomatiga, aromatiques) (4) mongetes tendres o carabassa)
(1,2,3,4,9,14)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoaamb saltatdecebadolga, col i Espirals dellegum amb pisto de Sopadepastaamb verduresi ou bullit o . . . .
. . i Calamaramb cebai arros [ Fruita Papizzacasola/Fruita
rap [ Fruita verdures / Fruita /Fruita

Al-lergensde declaracio obligatoria

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruitasecaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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