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Xarxa d'Escoletes Publiques Calvia Mallorca Escoletes
de les llles Balears

Ment GENERAL a partir de 12 meses octubre de 2024

BERENAR al DEMATI
FRUITA TALLADA

BERENAR a I'HORABAIXA
PA integral AMB PERNIL

PA integral AMB TOMATIGA PA integral AMB FORMATGE

FRUITA FRUITA
(1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13) (1,3,6,7,8,11,13)
CREMA DE PASTANAGA ! Il | l! | !! !! !!! GASPATXO !l |! ! '!l! !! !! |!
ININIEC \/EDNAELI
ARROS 3 DELICIES AMB SAMFAINA DE VERDURES AMB

INDIOT AMB SALTAT DE

TRUITA A LA FRANCESA LLUC AL FORN AMB CEBA1  MONGETES | ARROS (all, ceba,
XAMPINYONS (ceba, N . - s
. (pesols, pastanaga, pebre PATATA PANADERA (4,14)  carabassi, alberginia, tomatiga,
xampinyons) | PATATA BULLIDA .
vermell, mongeta tendre) (3,9) aromatiques)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de quinoa i llenguado  Espirals de llegum amb ceba i Ou bullit amb broquil, Ensalada i pollastre a la llimona
a la andalussa / Fruita carabassi / Fruita pastanaga i cuscus / Fruita amb patates / Fruita
N . OMA OLIV
CREMA DE PESOLS LLETUGA | PASTANAGA CREMA DE CARABASSO GASPATXO
TDNCCEIANEC
" in e ®
ESPIRALS A LA BOLOGNESA ENSALADA DE CIURONS Y FRIT MALLORQUI" DE ARROS INTEGRAL MEI:OS DE
BULLIT DE VERDURES | PATATA  AMB VERDURES (carn picada PATATA (lletuga, tomatiga POLLASTRE AMB PATATA | LLOM DE BACALLA |
AMB OU (patata, mongeta mixta, ceba, pebre vermell, astanaga olives, blat de Ie; VERDURES (ceba tendre, pebre  VERDURES (ceba, tomatiga,
tendre, pastanaga, pésols) (3,9) pebre verd, pastanaga, P indies, arométi ves) vermell, pésols, all, llorer, pebre verd, pebre vermell, brou
tomatiga, aromatiques) ’ g fonoll fresc) (9) de peix) (4)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada de arros i llug amb Arros amb pebres de colors i Truita de patata i broquil al Cuscis amb verdures i tortita  Pastis de carabassi amb salsa
pebre dolc / Fruita ciurons / Fruita vapor / Fruita de llenties | Fruita de pastanaga i pa / Fruita

SOPA DE BROU DE PEIX
(1,2,3,4,9,12,14) (pasta integral)

LLETUGA | TOMATIGA GASPATXO BASTONETS DE PASTANAGA CREMA DE VERDURES

LLENTIES MELOSES AMB ARROS INTEGRAL AMB SALSA

ARROS INTEGRAL | VERDURES POLLASTRE ROSTIT AMB D'ESPINAGS | SALMO (ceba, TRUITA DE PATATA BULLIDA| ~ "BULLIT DE PEIX" (LIlom de
(all, llorer, ceba, tomatiga, CEBA, POMA | PATATA X Ses . ENSALADA (Lletuga, tomatiga, llug, mongetes tendres,
) . espinacs, tomatiga triturada, I
pastanaga, mongeta tendre, (llimona, aromatiques) aromatiques, salmo) (4) blat de les indies) (3) pastanaga, ceba) (4,9,14)
carabassd) (1,9)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Quinoa amb ceba, alberginiai Tabulé de cuscis amb cruditési Patata i Verdures al vapor amb Espirals de llegum amb Ensalada variada i croquetes de

bacalla amb tomatiga / Fruita ou bullit / Fruita indiot a la planxa / Fruita carabassi i pastanaga / Fruita ollastre / Fruita

GASPATXO LLETUGA | BLAT DE LES INDIES CREMA DE CARABASSI
TDNCCEIANEC \/EDANAELI
FIDEU GRUIXAT AMB SALTAT CUIXETES DE POLLASTRE BPAAi'l/‘:\I:I'I/_AAI CE;SUR:E:’\;EB ENSALADA D'ARROS AMB OU SAMFAINA DE VERDURES AMB
DE CIURONS | CARABASSO (all, BULLIT AMB PATATA, BULLIT (iceberg, tomatiga, LLENTIES | PATATA (all, ceba,

TUMBET MALLORQUI (pebre

ceba, pebre vermell, carabassé, PASTANAGA | MONGETES . o pastanaga ratllada, blat de les  carabassi, alberginia, tomatiga,
Mot vermell, alberginia, tomatiga, , . . X Se:
aromatiques) (1,3) TENDRES (9) . indies, olives trossejades, ou) (3) aromatiques)
aromatiques) (2,4,14)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Patata rostida i salméamb  Quinoa amb tomatiga i truitaa Ensalada de cuscis amb ciurons Llug al forn amb ceba, Hamburguesa casolana amb
porros i pastanaga / Fruita la francesa / Fruita trempats / Fruita tomatiga i patata / Fruita xampinyons i pa / Fruita

LLETUGA | PASTANAGA CREMA DE PORROS GASPATXO LLETUGA | TOMATIGA A DAUS
IVIALARRUND INITEURALD AIVID R LLENT'ES MELOSES AMB
SALSA DE TONYINA (\ce‘eba, ARROS SALTAT AMB TRUITA DE PATATA BULLIDA  ARROS INTEGRAL | VERDURES
_pebre vermell, tomatiga  VERDURES (ceba, pastanaga,  ,\\a \10NGETES TENDRES | (all, llorer, ceba, tomatiga,
triturada, tonyina en conserva pebre vermell, verd, PASTANAGA SALTADES (3,9)  pastanaga, mongeta tendre,
d'oli d'oliva, aromatiques) aromatiques) | INDIOT .
PPN carabasso) (1,9)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cuscus saltat amb pebresi soia  Llug amb verdures, tomatigai  Contracuixa de pollastreala  Remanat d'ou amb tomatiga i
texturitzada / Fruita patata panadera / Fruita |limona amb alberginia / Fruita patata rostida / Fruita

Al-lérgens de declaracié obligatoria

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs



