PROPOSTES CAIl 2024-2025

Donar a coneixer el joc.
Aprofitar aquest joc per crear espais
de trobada entre infants, adolescents i
les seves families.

* Promoure la cohesié social i el
sentiment de pertinenca al municipi.

» Aprofitar el joc com a eina de benestar
emocional.

e Oferir alternatives d'oci saludable.

“ carrer”

* Recuperar I'Us col-lectiu de I'espai

public i millorar-lo perqué sigui més
intergeneracional, segur, accessible i
saludable, fomentant el joc al carrer.

gaudir jugant a jocs tradicionals: carrera
de sacs, bales, baldufes, joc del mocador,
a la corda, a l'elastic... A més, es podran
incorporar jocs tradicionals d'altres
cultures incorporant una perspectiva
intercultural.

¢ Espai per a que als joves que els agrada
el ball, de diferents estils, s'ajuntin i
gaudeixin d'un temps d’oci saludable.

* Trobades per promoure l'expressio
creativa, millorar el benestar fisic i
mental, connectar amb la cultura
urbana i fomentar la inclusidi la
diversitat a traves del ball.

- “jocs de
\ o
taula

* Adiferents espais del municipi (centres
educatius, biblioteques...) podra dur-se a
terme un taulell comunitari. Els jocs de
taula com a una eina de inclusié i
participacio de tots els infants i
adolescents, que fomenten la interaccio
intergeneracional a la vegada
que es fomenten opcions d'oci saludable.

“omunitaria

e Aportar a espais publics material
ludic atractiu per a jugar en grup,
creant aixi un motiu per a que els
infants i les seves families surtin al
carrer i puguin gaudir d'un temps d’oci
de qualitat a I'aire lliure.

¢ Crear una capsa que contengui alguns
jocs i que siguin la mateixa comunitat
(entitats, veins, comerciants...) els
encarregats de guardar les capses i
gestionar el préstec.

- Cuina
Comunitaria

Fomentar habits saludables.

Generar espais per treballar de manera
[Gdica dificultats relacionals i socials.
Millorar el benestar emocional i
mental

Promoure la participacié
intergeneracional

Fomentar la interculturalitat i el
respecte a la diversitat cultural a través
de la cuina.



