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Groneg /aradfuzweg; en
<< Vetllarem per la intimitat i bona imatge
de la nostra familia i la dels altres >>

O @
RECORDEM QUE
ES UN DELICTE

compartir imatges i/o

. I en linia estan per
videos intims,

alguna cosa:
de terceres persones

SENSE EL SEU
CONSENTIMENT

Fins no tenir I'edat

legal adequada,

O SENSE EL 14 ANIYS, )
CONSENTIMENT DELS o' o ©'s Pertlis
familiars.

PROGENITORS, si la
persona és menor
d'edat.

4)
@ En cas de necessitat

Abans de tancar el o dubtes HO
dispositiu, TRACTAtREM EN
ens assegurarem . |fAMILIA b
d'haver SORTIT DE LES A ESEEEESE
SESSIONS de correu i CERCAREM
xarxes socials E’L RECURS
si hem compartit el més adequat.
dispositiu. (Linia 017
“La teva ajuda en
( ciberseguretat”)

-

Les EDATS MINIMES
d'accés a plataformes

Rigeos i Uraglorng

Pérdua de la intimitat.

Accés a continguts inapropiats:
pornografia; drogues, reptes
challenge o fakenews (continguts
falsos)

Phishing: revelar informacié
personal, com a contrasenyes o
dades de targetes de credit.

Sexting: Fotos erotiques

Sextorsio (doxing): Pagar perqué no
enviin fotos o videos erotics teus.
Grooming: Assetjament d'adults a
menors amb finalitats sexuals.
(depredadors).

Nomofobia: Panic a desconnectar-se
(no movile phone phobia).

I-postura: Asseure's encorbat és una
postura que pot provocar una pressid
addicional a la columna vertebral i, a
la vegada, causar dolors de cervicals
o d'espatlla.

Sindrome de I'ull sec: La continua
concentracié en la pantalla redueix
en un ter¢ el nombre de parpellejos,
causant canvis en la produccié de
[lagrimes.

Dolors musculars en polzes.

Trastorn joc patologic.

Addiccié.

Paules familiarg- de prevencis

Limitar I'Gs d'aparells i pactar les hores
d'Us de l'ordinador i d'altres pantalles (no
més 1,5-2 hores diaries, amb l'excepcid del
cap de setmana).

Fomentar la relacié amb altres persones.
Potenciar aficions com ara la lectura, el
cinema, la musica, el teatre i altres activitats
culturals.

Estimular I'esport i les activitats en equip.
Animar a realitzar activitats vinculades al
voluntariat.

Estimular la comunicacié i el dialeg en la
propia familia.

No és aconsellable ['Us de dispositius en el
dormitori ni durant el temps dels menjars.
Els temps de menjar en familia, aprofitarem
per a fomentar la comunicacié i les
relacions familiars.

<< Si la persona que usa pantalles,
per a estar connectada
es priva d'hores de son,
intenta limitar el temps de connexio
i no I'aconsegueix,
o menteix sobre el temps
que esta connectat,
és hora de rebre
assessorament >>




