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BERENAR al DEMATI

FRUITA TALLADA

BERENAR a I'HORABAIXA
PAintegral AMB TOMATIGA | PAintegral AMB TOMATIGA |
FRUITA FRUITA FRUITA

FORMATCE (1,3,6,7,8,11,13) FORMATCE (1,3,6,7,8,11,13)

-
N

ENSALADA DE TOMATIGA | BLAT DE

LES INDIES
FIDEUA DE LLUC | VERDURES (ceba,
Festiu pebre ver, pebre vermell, pésols,

brou) (1,3,4,14)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Pan pizza casola variat / Fruita

5 6 7/ 8 9
ENSALADA DE TOMATIGA | BLAT DE SOPA DE BULLIT (1,3,9) (pasta
CREMA DE PORROS . R PASTANAGA AL DENTE
LES INDIES integral)
LLENTIES MELOSES AMB ARROS . . CASSOLA DE BACALLA AMB PATATA
INTEGRAL | VERDURES (all, llorer, ENT;S)\T? DUE PATATA Bl{L!.lDAbll ARROAZ/AA;VIB SALT:\T“DE CIURbONS | oL BUTL;:;I' I;II/S-IJA_-?:(I);J;RDE e | VERDURES (all, llorer, ceba,
ceba, tomatiga, pebres, pastanaga, S Dd (Ietxjugce;t tomatiga, blat C : .ASSO (; , orer,bce :a, OLLASTRE, dDU S poros, pebres, tomatiga, pésols,
carabassi, mongeta tendre) (1) e les indies) (3) tomatiga, pebres, carabassd) (pastanaga, mongeta tendre) (9) pastanaga, brou) (5.4,14)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb patata, Sopa de pasta amb verdures i Cuscus amb verdures i llug Ou romput amb patata i Falafel de ciurons amb salsa i
broquil i tométiia/ Fruita pollastre bullit / Fruita esmicolat / Fruita ensalada de tom‘atiia | Fruita  arros amb xampinyons / Fruita
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA DE LLETUGA | BLAT DE
CREMA DE CARABASSA PASTANACA AL DENTE .
TREMPADA LES INDIES
MACARRONS INTEGRALS AMB N
CUINAT DE CIURONS AMB PATATA ARROS BRUT DE POLLASTRE (ceba, LLUC AL FORN AMB CEBA,
SALSA DE TONYINA (ceba, pebre ’ .
vermell, pebre verd, tomatiga | VERDURES (all, llorer, ceba, BULLIT D'OU AMB PATATA, pebre verd, pebre vermell, CARABASSI, PASTANAGA | PATATA
tn'tumd,a tonyina er'1 conserva tomatiga, pebres, pastanaga, BROQUIL'Y PASTANAGA (3) mongeta tendre, pésols, pitera de PANADERA (all, ceba, pebres,
3 ) . \
carabassa, bledes o espinacs ollastre, brou tomatiga) (4,1
aromatiques) (13.4) ) pinacs) P » brou) ga) (4,14)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Truita de patata i pastanaga  Pollastre esmicolat amb arrdsi Sopa de peix amb verdures i llu¢ Pasta de ciurons amb carabassa Raoles de verdures amb arros /
ratllada / Fruita carabassi [ Fruita | Fruita i carabassi | Fruita Fruita
19 20 21 22 23
ENSALADA DE LLETUGA | BLAT DE CREMA DE VERDURES | ENSALADA DE TOMATIGA
PASTANAGA AL DENTE .
LES INDIES MONGETES PINTES TREMPADA
GREIXERA D'OUS AMB PATATA ESTOFAT DE VEDELLA AMB PATATA ESPIRALS INTEGRALS AMB INDIOT SALTAT AMB VERDURES ARROS MELOS DE LLOM DE
VERDURES (all, llorer, ceba, BOLONYESA DE LLENTIES (all, BACALLA | VERDURES (all, ceba,

| VERDURES (all, ceba, pebres all, ceba tendrea, llorer, pebres USRS
pebres, tomatiga, pésols, al, " P i llorer, ceba, pebres, pastanaga, @', ’ ' P » pebres, tomatiga, julivert, brou)

tomatiga, pastanaga, pésols, brou . } tomatiga, carabassi, pastanaga
mongeta tendre, ou bullit) (3) 8P 8% P ) tomatiga triturada) (1,3) & P 82) @
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmd a la planxa amb cuscisi  Arros amb pebres de colors i Llug amb patata i tomatiga / Tortita de llenties amb Pastis de carabassi amb salsa de

broquil / Fruita ciurons / Fruita Fruita pastanaga ratllada / Fruita pastanaga i pa / Fruita
6 28
ENSALADA DE LLETUGA | PEBRE CREMA DE PESOLS SOPA DE BROU DE PEIX
VERMELL (1,2,3,4,9,12,14) (pasta integral)
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CREMA DE CARABASS|

CUINAT DE LLENTIES AMB ARROS
INTEGRAL | VERDURES (all, llorer, TRUITA DE PATATA BULLIDA |
ceba, tomatiga, pebres, pastanaga, DAUS DE TOMATIGA TREMPADA (3)

ARROS AMB SALSA D'ESPINACS | POLLASTRE AMB XAMPINYONS

< . . . "BULLIT DE PEIX" (Uom de llug,
SALMO (ceba, espinacs, tomatiga SALTATS (ceba, xampinyons) |

pastanaga, mongeta tendre) (4,14)

triturada, ati PATATA ROSTIDA
carabassi, mongeta tendre) (1) riturada, aromatiques) (4)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bunyols de bacalla amb patata i Cusculs amb pastanaga i Sopa amb verdures trossejades i Espirals de llegum amb Ensalada variada i croquetes de
tomatiga | Fruita hamburguesa csolana / Fruita ou bullit / Fruita carabassi i pastanaga / Fruita pollastre / Fruita

Al-lérgens de declaracié obligatoria

1 Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscs
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