. %%%

Ment complementari NOVEMBRE :

Dia 2: patata, verdura, ou, fruita.

Dia 3: pasta, verdura, carn blanca, postres lactis.

Dia 4: patata, verdura, peix o formatge, postres lactis.
Dia 5: arrés, verdura, ou, fruita.

Dia 8:pasta, verdura, cuixot, fruita.

Dia 9: arros, verdura, peix o formatge, postres lactis.
Dia 10: patata, verdura, carn blanca, postres lactis.

Dia 11: arros, verdura, peix, postres lactis.

Dia 12: patata, verdura, ou, fruita.

Dia 15: pasta, verdura, carn blanca, fruita.

Dia 16: arros, verdura, peix, postres lactis.

Dia 17: pasta, verdura, carn blanca , fruita.

Dia 18: patata, verdura, peix o formatge, postres lactis.
Dia 19: arrds, verdura, ou, fruita.

Dia 22: pasta, verdura, cuixot, fruita.

Dia 23: patata, verdura, ou, fruita.

Dia 24: pasta, verdura, carn blanca, postres lactis.

Dia 25: patata, verdura, peix o formatge, postres lactis.
Dia 26: arrds, verdura, ou, fruita.

Dia 29:pasta, verdura, cuixot, fruita.

Dia 30: arros, verdura, peix o formatge, postres lactis.
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