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DIA DELS NASSOS

Elpassatdiumengedia 8d'octubre,
des d'el Servei de Joventut, varem
participar en l'esdeveniment que
cada any organitza Sonrisa Médica.

Sonrisa Médica és una associacio
sense anim de lucre pionera a Es-
panya de pallassos d'hospital i és
present ara mateix en els sis hospi-
tals publics de les Illes Balears (Hos-
pital Universitari Son Espases, Hos-
pital Son Llatzer, Hospital Comarcal
d'Inca, Hospital Comarcal de Mana-
cor, Hospital Can Misses | Hospital
Mateu Orfila).

L'objectiu dels 20 pallassos que
participen en aquest projecte és fer
un acompanyament emocional als
pacients infantils i als seus familiars.

#DiaDeNassos 2023 va ser un dia
de molta solidaritat i també de
moltes rialles i colors. Un grup de
joves usuaris | usuaries del servei
va fer obres artistiques per després
poder fer la donacio a l'associacio i
fer contents els més petits dels hos-
pitals.

Vaja artistes estan fets!




PASAJE DE TERROR
DE HALLOWEEN -

ES GENERADOR SE
CONVIRTIO EN UNA
PRISION DIABOLICA

La noche del 28 fue terrorifica y épica a partes iguales. Es Generador se
transformo en el presidio de Red Hand y mas de un centenar de visitantes
de todas las edades lo pasaron de miedo gritando un poco y descargando
adrenalina. Ha sido un pasaje de terror preparado con mucha ilusion por
parte de un grupo de jovenes que conjuntamente con profesionales ha
decorado, actuado y han sido parte del equipo.

Lo pasamos estupendamente y ademas tuvimos una fiesta posterior, en
exclusiva para colaboradores, que se hizo al finalizar el tunel, en la que
hubo cena, juegos de mesa y pasarela terrorifica para celebrar juntos el
éxito de esta actividad

CINEFORUM: SCREAM VI
- BEING SCARY AMONG
FRIENDS

Cinema and horror. This sequel starring the masked Kkiller, has been
screened during this month of October in different areas of the munici-
pality, to discuss later with the youngs about cinematographic techniques,
anecdotes, symbols and tribute to the “slasher” genre. It was enriching, ex-
citing and fun in equal parts.
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JAM SESSION - TOCA

TOCAR

Tant el divendres 6 com el dissabte 21 s'han duit a terme aquestes jornades
d'improvisacio i versions. Hi ha amplificadors de guitarra, de baix, de bate-
ria, de piano i micros a disposicio de tothom per sentir-se part d'una banda,
aprendre a tocar, experimentar i fins i tot iniciar-s'hi, si mai no n'has tingut
l'oportunitat.

Properes jams: 11 i 24 de novembre a Es Generador. Apunta-tho i
apunta-t'hi.




TORNEIG TENNIS TAULA

Com ja és costum en la programacio d'Es Generador, i donant forma a
les peticions juvenils calvianeres, varem organitzar un torneig de tennis
taula en el qual els joves gaudiren d'una competicid amb un ambient
molt saludable i amistos.

Al Servei de Joventut sempre estem oberts a noves propostes. Qualque
idea per fer un torneig o una competicia?




COOKING WORKSHOP:

TERRIFYING COOKIES

The month of October is known as the month of terror: Halloween. With
this, we have carried out several cooking workshops in various areas in the
municipality and also in Es Generador.

We continue in the line of maintaining healthy habits and that is why
peanut-flavored cookies have been made in order to promote the use of
healthy and nutritious ingredients.

In November we will have new cooking workshops. We are sure that you
like Asian food. Do you want to learn how to prepare chow mein with us?

DESCENTRALIZADOS

- JOVENTUT CALVIA
CERCA DE Tl

Desde octubre nos puedes volver a encontrar en diferentes zonas del
municipio. Cada lunes en el centro civico de Es Capdella (la “Biblio”), y en
el casal de Peguera:; y cada jueves en el local municipal de Son Ferrer vy,
como novedad, en Galatzo. A partir de las 17 horas tendremos un mon-
ton de actividades, talleres de cocina y maquillaje, grabacion de podcasts,
torneos amistosos de juegos vy videojuegos.. Ademas estamos 100% a tu
disposicion para recibir tus peticiones para la proxima agenda.

iApuntatelo!

Centro civico (Biblio) Es Capdella
¢/ Platges, 11, 07196 Calvia
Horario: Lunes de 17:00 a 20:00 h.

Casal de Peguera
¢/ dels Pins, 17, 07160 Peguera
Horario: Lunes de 17:00 a 20:00 h.

Local municipal de Son Ferrer
c/ Falco, s/n, 07181 Son Ferrer
Horario: Jueves de 17:00 a 20:00 h.

Local Skatepark Galatzé Calvia
Ctra. Santa Ponca-Calvia, 2, 07183 Galatzd, llles Balears
Horario: Jueves de 17:00 a 20:00 h.

Y, no olvides que de lunes a sabado estamos en Es Generador de Son
Caliu enla calle Voranova, 8. Tel. 971 68 30 00

E-mail: juventud@calvia.com. Horario: De lunes a viernes de 9:00 a
21:00 h. Sdbados de 11:00 a 21:00 h. Domingos y festivos cerrado.
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NOVETAT: TALLERS

FORMATIUS DE BALL
LLATI | ESGRIMA

Al mes d'octubre el Servei de Jo-
ventut va iniciar dues noves forma-
cions: ball llati i esgrima. Agquestes
activitats tenen una durada de tres
mesos amb l'objectiu que els joves
assistents puguin aprofundir meés
en els coneixements | aprendre
aquestes arts.

Tant el taller de ball llati com I'esgri-
mMa es varen iniciar amb el maxim
de joves possibles i s'arriba a I'afo-
rament complet. Varem penjar el
cartell de “sold out”!

Eren propostes demandades pels
joves des de feia un temps i que
s’han pogut impulsar i fer realitat
des del Servei de Joventut.




REPRESENTACION

TEATRAL: ‘AQUELLA
MARAVILLOSA OFICINA’

“El taller de teatro esta siendo la
mejor experiencia, yo soy una per-
sona algo timida pero al conocer
a todos los participantes del taller
me puedo liberar un poco. Aitor,
que es quien hace el taller, nos cae
muy bien a todos por su forma de
sery por el como nos ayuda a cada
uNo con nuestros personajes dan-
donos consejos o directamente
interpretando al personaje para
poder nosotros copiarlo y asfi hacer
anotaciones en el guion”.

Nerea Cuevas.

PODCAST - FEARS - ¢TE

GUSTA ASUSTARTE?

En radio Calvia FM podréas escuchar podcasts y redifusion de programas
muy interesantes. En el Podcast grabado durante octubre en Es Genera-
dor hablamos sobre cosas que te dan “yuyu”y por qué, peliculas, supers-
ticiones, situaciones, leyendas urbanas... También se debatid sobre lo cu-
rioso que es querer asustarse a proposito (Montanas rusas, peliculas de
terror, pasajes como el de Red Hand) y lo gamberra que es alguna gente
asustando.

PODCAST DALE AL LIKE -

DOMINANT LES PORS

En collaboracio, com és habitual, amb #pempacalvia, programa de pre-
vencio d'addiccions, en Es Generador es va gravar un podcast analitzant
la diferencia entre “fobia”, “por” i "ansietat”, com coneixer-ne els indica-
dors i aconseguir controlar les pors, usar-les a favor com a prevencio d'un
perill i saber una mica Mmés de com funciona la nostra quimica interna.
Interessant, No? | a més hi van participar diversos joves.

Recomanam escoltar-lo.
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JOVENTUT ENTREVISTA

PROTAGONISTA:

DANIELA GARCIA TENA, ATLETA DE
CALVIA, CAMPEONA DE EUROPA SUB-23

Dinos un poco quién eres, datos
basicos, nombre completo, edad,
vinculo con Calvia (donde has
residido) y si ahora estas fuera.

Soy Daniela Garcia Tena tengo 22 afos
reciéen cumplidos y soy de Mallorca, en
concreto de Magaluf, aqui en el muni-
cipio de Calvia.

Cracias a mis padres el deporte ha sido
el principal protagonista de mi infan-
cia, desde los 3 afios hasta los 18 practi-
qué danza clasica (incluidos 4 afios en
el conservatorio) y entre medias pro-
bé todo tipo de deportes; rugby, tenis,
hockey en patines, jiujitsu, pero nunca
mis padres me habian metido a atletis-
mo. Hasta que un dia en el colegio hi
cieron una diada de atletismo y mas
que nada vi gue se me daba bien por-
que gané la carrera de todo el curso,
incluidos los chicos (risas) y nada, con la
pista de atletismo a 10 minutos de casa
fue muy facil iniciarse.

Define en pocas palabras atleta,
estudiante, aficionada a la musi-
ca...lo que quieras y con lo que te
veas reflejada

Quién soy es una buena pregunta (ri-
sas), pues primero de todo me consi-
dero una persona con mucha suerte,
ahora mismo me dedico al atletismo
profesionalmente, pero a lo largo de
mi vida he sido todo lo que he querido
ya que mis padres han hecho siempre
todo lo posible para que exploremos
(mi hermano y yo) todas las maneras
que hay de explotar el talento que to-
dos tenemos dentro.

De pequena estuve en un coro, hice 10
afnos de clarinete y como ya he comen-
tado, hice danza, por lo que mi suefio
siempre fue ser cantante, musica o ar-
tista. Cuando con 13 anos me apunté
a atletismo para mi era un juego, pero
‘sin quererlo” acabé debutando con la
seleccion espafiola con 17 afnos. Por ese
entonces, yo no sabia lo que era dedi-
carse al atletismo, pero al mudarme a
Madrid tuve la suerte de que me beca-
ran en el Centro de Alto Rendimiento y
ahi me di cuenta de que me podia de-
dicar a ello de verdad.

Hablemos de deporte y de tus hi-
tos deportivos...

Bueno pues empecé a competir en
Mallorca en la pista de Magaluf concre-
tamente, para mi ir a la pista era como
ir al parque. Mis primeras competicio-
nes las recuerdo muy divertidas ya que
competia con el Ada Calvia y era un
club con muchas chicas y chicos, en-
tonces era como un juego para mi. En-
trenaba 3 dfas a la semana, y los otros
2 iba a ballet, fueron pasando los afios
y con 17 me clasifiqué para mi primer
gran campeonato: el Campeonato de
Europa sub 20. A partir de ahfi, ya llevo
9 competiciones con la seleccion Es-
pafiola, y mi mayor logro a dia de hoy
serfa el titulo de Campeona de Europa
sub 23 el pasado verano gque fue todo
un sueno para mi.

Respecto a futuros objetivos, tengo
uno muy claro, que es romper la ba
rrera de los 2 minutos en los 800m que
solo 5 espafolas han logrado en la his-
toria, si consigo eso es muy probable
que la consecuencia sea ir a los Juegos
Olimpicos.. por ahfvan los tiros (risas).

Beneficios del deporte, de la vida
sana, del entrenamiento....

De pequefia en casa nunca tuve mu
cha eleccion, comiamos sano vy teni-
amos el deporte muy inculcado en la
familia. Siempre he sido una chica con
mucha energia, entonces canalizarla
en el deporte era la mejor opcion. Hoy
dia me he desarrollado en base a eso,
llevar habitos sanos es super importan-
te para sentirte energético y tener una
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base aerdbica y estar fuerte te permite
participar en todo tipo de actividades.
Ademas, no soy muy fiestera de por si,
asi que los fines de semana suelo tener
otro tipo de planes que me permiten
pasar tiempo de calidad con la gente
que me rodea.

Un poco tu trayectoria y lo que te
ha llevado al punto donde estas.

En el atletismo hay una persona que
considero muy importante en mi
trayectoria, Carlos Ruiz, mi primer en-
trenador. Mis primeros anos en el Ada
Calvid haciamos actividades muy varia-
das que incluian todas las pruebas del
atletismo, pero cuando Carlos vio mi
potencial corriendo, me quiso entrenar
él mismo. El tiene una vision que me
gusta mucho, era muy paciente con
mi progresion por lo queria respetar
mis ritmos al ser tan joven, pero a la
vez sabia sacar mi version mas com-
petitiva a todas las competiciones que
iba. Eso hizo que yo no tuviese miedo
a la competicion y aprendi a disfrutarla
gracias a él.

¢Qué te motiva para sacar la me-
jor versiéon de ti misma?

La satisfaccion personal, el bienestar
personal, la paz mental es lo que me
motiva a sacar lo mejor de mi. Tanto
a nivel personal como a nivel depor-
tivo me considero una persona que
cada dia intenta ser mejor que el dia
anterior. Algo que me motiva mucho
es aprender, aqui en el Centro de Alto
Rendimiento me he dejado llevar mu
cho con mi entrenador Antonio Serra-
no, mi preparador fisico Jesus Olivan y
mMigrupo en general.

Aprendery entender el proceso es muy
importante para mantener la motiva-
cion, por lo que hay que estar abierto a
aprender de la gente que sabe.

¢Te ves como inspiracion para
otras personas, sobre todo jéve-
nes?

En migrupo de entreno ya hay bastan-
tes chicos mas jovenes que yo, aungue
sean un par de afos (risas), y me gus-
ta pensar que puedo ser una inspira-
cion para ellos, compartimos muchas
conversaciones a diario y yo también
me siento inspirada por ellos. También
cuando vuelvo a la pista de Magalufy
veo a todos los jovenes en la pista, que
cada vez son mas, quiero que vean
que es posible empezar en un club pe-
queno y poder llegar a debutar con la
seleccion Espanola absoluta.
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Algo sorprendente de ti y que nos
quieras contar

Bueno, yo parezco una chica muy loca
y energética y algo que me han dicho
que sorprende de mi es la paciencia
que tengo respecto a mi progresion
deportiva. No tengo prisa por rendir,
quiero ser capaz de practicar este de-
porte hasta minimo los 30, entonces
quiero respetar a mi cuerpo lo Maxi-
mo posible. Me parece que llegar a esa
edad fresca con toda la experiencia de
los aflos anteriores puede ser la clave
para sacar mi mejor version y disfrutar
al maximo.

Di lo que quieras y despide la entre-
vista como quieras

Asi que nada, desde aqui me encan-
tarfa animar a que os apuntéis a at-
letismo, porque de verdad que es un
deporte que tiene pruebas para todo
tipo de personas. Mi hermano nunca
se llegd a apuntar y siempre me dice
que se arrepiente de no haberlo hecho.
En Calvia tenemos mucha suerte de
tener unas instalaciones como las de
Magaluf, que encima hay varios clubes
que les han puesto mucho mimo para
tener grupos de jovenes que disfrutan
de este deporte.



GENE SPACE
JYUEVESIA L ASTZ.00 H
SON FERRER

JUEGOS DE MESA
JUEVES 2 A LAS 17:00 H
GALATZO

JAM DANCE
SABADO 4 A LAS17 H
ES GENERADOR

TALLER DE COCINA: TAPAS FRIAS
LUNES 6 A LAS 17 H
CASAL DE PEGUERA

TALLER DE COCINA: TAPAS FRIAS
LUNES 6 A LAS17 H
ES CAPDELLA

TALLER DE COCINA ASIATICA
MARTES 7 A LAS 17 H
ES GENERADOR

TALLER DE COCINA: TAPAS FRIAS
JUEVES 9 ALAST7 H
SON FERRER

TALLER DE COCINA: TAPAS FRIAS
JUEVES9 A LAS 17 H
GALATZO

TORNEO AMISTOSO DE AJEDREZ
SABADO 1T A LAS 17 H
ES GENERADOR

JAM SESSION
SABADO 11 A LAS 17 H
ES GENERADOR

MANUALIDADES
LUNES 13 ALAS 17 H
CASAL DE PEGUERA

MANUALIDADES
LUNEST13 A LAST7 H
ES.CARDELIA

JORNADA GAMING
MIERCOLES 15 A LAS17 H
ES GENERADOR

PODCAST: TOLERANCIA VS
DISCRIMINACION
JUEVEST6 A LAST/7 H

ES GENERADOR

PODCASTERS
JUEVES 16 A LAS 17 H
SONEEERRER

MANUALIDADES
JUEVEST6 A LAST7 H
GALATZO

REPRESENTACION
TEATRAL:
'‘AQUELLA MARAVILLOSA
OFICINA

VIERNES 17 A LAS 19 H
ES GENERADOR

EXCURSION EN
COLABORACION CLUB
YAIS

SABADO 18 A LAS 10 H
DEIA - PORT DE SOLLER

JAM DANCE
SABADO 18 A LAS 17 H
ES GENERADOR

GENE SPACE
LUNES 20 A LAS 17 H
CASAL DE PEGUERA

GENE SPACE
LUNES 20 A LAST7 H
ES CAPDELLA

CINEFORUM PARA LA TOLERANCIA
MIERCOLES 22 A LAS17 H
ES GENERADOR

STUDY & PLAY
YHEVES2SrANFASH A
SON FERRER

GENE SPACE
JUEVES 23 A LAS17 H
CALATZO

JAM SESSION
VIERNES 24 A LAS 17 H
ES GENERADOR

CINEFORUM
LUNES 27 A LAS 17 H
CASAL DE PEGUERA

CINEFORUM
LUNES 27 A LAS 17 H
ES CAPDELLA

JORNADA GAMING
MIERCOLES 29 A LAS 17 H
ES GENERADOR

CINEFORUM
JUEVES 30 A LAS 17 H
SON FERRER

CINEFORUM
JUEVES 30 A LAS 17 H
GALATZO



GENE SPACE
BlY@Sw S EESraH
SON FERRER

JOCS DE TAULA
DIJOUS 2 A LEST7 H
GALATZO

JAM DANCE
DISSABTE 4 ALEST7 H
ES GENERADOR

TALLER DE CUINA:
TAPES FREDES
DIESEINGE ANEESHIAE
CASAL DE PEGUERA

TALLER DE CUINA:
TAPES FREDES
DILLUNS 6 A LES17 H
ES CAPDELLA

TALLER DE CUINA
ASIATICA

DIMARTS 7 A LES17 H
ES GENERADOR

TALLER DE CUINA:
TAPES FREDES
DIJOUS9ALEST7 H
SON FERRER

TALLER DE CUINA:
TAPES FREDES

DIJOUSSALEST7 H
CALATZO

TORNEIG AMISTOS
D'ESCACS

DISSABTE 1A LES 17 H
ES GENERADOR

JAM SESSION
PISISARHIE I/ALIESTIZH
ES GENERADOR

MANUALITATS
DILLUNS 13 A LES 17 H
CASAL DE PEGUERA

MANUALITATS
BIEEYNSHS ASEESE 7S
ES CAPDELLA

JORNADA GAMING
DIMIECIRIES TE/A\ ILES I71H
ES GENERADOR

PODCAST: TOLERANCIA
VS DISCRIMINACIO
DIJOUST6 ALEST7 H

ES GENERADOR

PODCASTERS
DIJOUS 16 A LES17 H
SON FERRER

MANUALITATS
DIJOUS 16 A LES17 H
CALATZO

REPRESENTACIO
TEATRAL:

“AQUELLA
MARAVILLOSA OFICINA”
DIVENDRES 17 A LES 19H
ES GENERADOR

EXCURSIO EN
COL‘LABORACIO AMB
EL CLUB YAIS
DISSABTE 18 A LES10 H
DEIA - PORT DE SOLLER

JAM DANCE
DISSABTE 18 A LES 17 H
ES GENERADOR

GENE SPACE
DILLUNS 20 A LES17 H
CASAL DE PEGUERA

GENE SPACE
DILLUNS 20 A LES 17 H
ES CAPDELLA

CINEFORUM PER LA
TOLERANCIA
DIMECRES 22 A LES 17 H
ES GENERADOR

STUDY & PLAY
BIBQUS 725 A [HES IR
SON FERRER

GENE SPACE
BN@EISIBVASIEESH 78l
CALATZO

JAM SESSION
DIVENDRES 24 A LES
(7

ES GENERADOR

CINEFORUM
DILLUNS 27 A LES17 H
CASAL DE PEGUERA

CINEFORUM
DILLUNS 27 A LES 17 H
ES CAPDELLA

JORNADA GAMING
DIMECRES 2SI A« SESHIZAR]
ES GENERADOR

CINEFORUM
DIJOUS 30 A LES 17 H
SON FERRER

CINEFORUM
DIJOUS 30 A LES 17 H
CALATZO
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