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Apreciado vecino,

Tenéis en vuestras manos la nueva Guia de
Envejecimiento Activo y Saludable de Calvia 2025
/2026. Se trata de una herramienta elaborada
por el Servicio de Intervencion Social y Personas
Mayores, que recoge informacion actualizada
sobre los recursos y servicios destinados a la
atencién y promocién de las personas que
hemos elegido Calvia como lugar en el que
hacernos mayores.

Las personas envejecemos. Se trata de una
realidad inherente al ser humano. Por ello, la
clave es cdmo envejecemos y qué necesitamos
en este ineludible proceso vital.

Para el Ayuntamiento de Calvia, el
envejecimiento de la poblacién no es solo un
reto. Se trata también de una excelente
oportunidad para redisefiar las politicas
municipales y garantizar al mismo tiempo que
todas las etapas vitales se vivan con plenitud y
con la maxima calidad de vida.

Como alcalde, me he preocupado
especialmente durante estos dos ultimos afios
de generar empatia entre las nuevas
generaciones y las personas de mayor edad.
Ello se ha traducido en diversas actividades
intergeneracionales que han enriquecido a
todos sus participantes, y que vienen también
recogidas en estas paginas.

Confio en que esta Guia, realizada con un carifio
especial, contribuya a vuestro bienestary a
hacer de Calvia un municipio donde envejecer
con la maxima plenitud, teniendo en cuenta
vuestras preferencias y necesidades, que
siempre son y seran escuchadas y atendidas.

Juan Antonio Amengual Guasp
Alcalde de Calvia

Estimado vecino,

La Guia de Envejecimiento Activo y Saludable de
Calvia 2025/2026 es ya una realidad. Han sido
meses de minucioso trabajo por parte del equipo
de Gent Gran, que ha dado como resultado un
documento imprescindible para exprimir todo
aquello que nuestro municipio ofrece a personas
COMO VOSOtros.

En las proximas paginas encontraréis mucha
informacién que os interesa: las actividades y
contactos de las asociaciones de personas
mayores, un listado de los servicios de atencion
social municipal, o una detallada exposicion de
los recursos y proyectos de promocion 'y
participacion.

Ademas, la Guia te permitira saber mas sobre la
Llar de Calvia, la Escuela Municipal de Habitos
Saludables (EMHAS), las unidades basicas de
salud, la Direccion General de Dependencia, o el
Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales (IMAS).
lgualmente, estas paginas incluyen informacion
sobre servicios y recursos de otras
administraciones que pueden resultar de vuestro
interés y servir de gran utilidad.
Recordad por ultimo que, si tenéis cualquier
duda o comentario, podéis poneros en contacto
con el equipo del Servicio de Intervencion Social y
Personas Mayores de la Direccion General de
Servicios Sociales, Personas Mayores, Familia e
lgualdad, a través de una de estas vias:
971139173
calviasocial@calvia.com

Descubrid todo lo que os ofrece la Guia y
aprovechadla al maximo. Desde el Ayuntamiento
seguiremos trabajando por vuestro bienestar.

Juana M. Prats Vidal
Teniente de Alcalde de Servicios Sociales,
Personas Mayores, Familia e Igualdad
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Actividades de las
asociaciones de personas
mayores

Descripcion:
Para participar en las actividades es \‘l‘
necesario asociarse al club que las
organiza, y es posible asociarse a
varios a la vez. El coste para ser
socio es de 20 euros anuales y da
derecho a participar en las
actividades que organizan.

Duracion:
Octubre-mayo

Inscripciones:

En septiembre. El resto de afio
gueda sujeto a disponibilidad de
plazas.

Organiza:

Ajuntament de Calvia

Contacto de las asociaciones que organizan las actividades:

Asociacion de

Santa Ponca 971697747

Asociaciéon de Calvia 971670022

~

. ) Asociacién d ) )
Asociacién des Capdella| 623308577 >oclacion de 971230755

Son Ferrer
Asociacion de Peguera | 871031388 Asociacion del Toro | 971232699
Asociacion de R ) Asociacién de )
Portals Nous 271676426 Palmanova 971231106

R N

Asociacién de Son Caliu | 971680843 |  Asociacién de Magaluf | 971132169

~

Asociacion de Galatzé | 971695299




YOGA

Es una actividad favorable para la salud,
tanto mental como fisica. Se trata de una
practica que conecta el cuerpo, la
respiracion, la mente y que permite
mejorar la postura corporal y la
flexibilidad. Los estiramientos son
suaves y se pueden adaptar a las
necesidades de cada persona.

Dénde se desarrolla la actividad:

En las asociaciones de personas mayores
de Palmanova, Santa Ponca, Galatzo,
Calvia, Son Caliu, Son Ferrer, Portals
Nous, Magaluf y Peguera.

PILATES

Sesiones donde se combinan ejercicios
suaves con técnicas de respiraciény
control corporal, ofreciendo multiples
beneficios para mejorar el equilibrio,
prevenir caidas, aliviar tensiones y
estimular la concentracion.

Dénde se desarrolla la actividad:
En las asociaciones de personas
mayores de Magaluf y Peguera.

GIMNASIA

Es una actividad fisica disefiada para
mejorar la movilidad, flexibilidad,
equilibrio y fuerza, adaptandola a las
necesidades y capacidades de las
personas. Tiene el objetivo de prevenir
caidas, mejorar la posturay la autonomia.

Dénde se desarrolla la actividad:

En las asociaciones de personas mayores
de Palmanova, Santa Ponca, Galatzo,
Calvia, Son Caliu, Son Ferrer, Portals Nous,
Magaluf, Pegueray es Capdella.

TAI CHI

Sesiones disefiadas para mejorar la
salud fisica y mental a través de
movimientos fluidos y controlados. El tai
chi es una practica de origen chino que
combina ejercicios de respiracion,
meditacién y movimientos de bajo
impacto.

Dénde se desarrolla la actividad:
En las asociaciones de personas
mayores de Palmanova y Son Ferrer.




BAILE EN LiNEA

Las sesiones de baile en linea estan
disefiadas para ser divertidas,
energéticas y faciles de seguir, enfocadas
a mejorar la salud fisica y emocional.

El baile es una excelente forma de
realizar ejercicio cardiovascular de bajo
impacto, que favorece el bienestar
general y a la vez estimula la memoria, la
coordinacion y la socializacion.

Donde se desarrolla la actividad:

En las asociaciones de personas mayores
de Palmanova, el Toro, Santa Ponca,
Galatzo, Calvia, Son Caliu, Portals Nous,
Magalufy es Capdella.

SEVILLANAS

Las sesiones de sevillanas permiten a los
participantes disfrutar del baile
tradicional espafiol de manera adaptada
a sus necesidades fisicas y capacidades
de cada uno.

Dénde se desarrolla la actividad:

En las asociaciones de personas mayores
de el Toro, Santa Ponga, Galatzd y Son
Ferrer.

,'\.| b —

BAILE DE SALON

Las sesiones de baile de salon estan
preparadas para tener una experiencia
divertida, social y beneficiosa para la
salud, a través de bailes tradicionales.

Donde se desarrolla la actividad:
En las asociaciones de personas mayores
del Toro, Galatzé y Peguera.

ESTIMULACION COGNITIVA

Las sesiones estan disefiadas para
mejorar funciones mentales: memoria,
atencién, razonamiento y concentracion,
mediante actividades y ejercicios
especificos.

Ddnde se desarrolla la actividad:
En las asociaciones de personas mayores
de el Toro, Santa Ponga, Galatzé, Calvia,

Son Caliu, Son Ferrer, Portals Nous,

Magaluf, Peguera y es Capdella.

5

/*"'—;,e—/".,*{ 5 ’;ﬁ



INFORMATICA

Las sesiones de informatica estan
disefladas para familiarizarse con las
tecnologias mas comunes de una
manera clara, accesible y adaptada a
las necesidades. El objetivo principal es
reducir la brecha digital y proporcionar
habilidades digitales.

Donde se desarrolla la actividad:

En las asociaciones de personas
mayores de Palmanova, el Toro,
Peguera, Santa Ponca, Galatzé, Calvia,
Son Caliu, Son Ferrer, Portals Nous,
Magalufy es Capdella.

MANUALIDADES

Las sesiones de manualidades ofrecen
una experiencia creativa, terapéutica y
social. De esta forma se da la
oportunidad de expresar la creatividad,
mejorar la destreza manual y disfrutar de
los beneficios de una actividad relajante y
gratificante, también realizan sesiones de
pintura.

Donde se desarrolla la actividad:
En las asociaciones de personas mayores
de Galatzd y Calvia.

Las actividades pueden variar

de un curso a otro.

Para realizar la inscripcion
es importante contactar con las
asociaciones en el mes de

septiembre.



Prestaciones de los Servicios
Sociales Comunitarios Basicos

Los Servicios Sociales
Comunitarios Basicos tienen
como finalidad asegurar el
derecho de las personas a
vivir dignamente durante
todas las etapas de la vida
mediante la cobertura de sus
necesidades personalesy
sociales, en el marco de la
justicia social, la equidad, la
cohesién y el bienestar de las
personas.

Las prestaciones sociales
son universales y van
dirigidas a toda la poblacion
empadronada y residente en
el municipio de Calvia.

Centro Municipal de
Servicios Sociales
Palmanova
C/ Diego Salva Lezaun, 2

@ 971132 645
971 132 687

Zonas:

Palmanova, Magaluf, Son
Caliu, Badia de Palma, Sol
de Mallorca, Calviay es
Capdella

Solicitud cita:

Centro Municipal de Servicios
Sociales Ses Rotes Velles
(Santa Ponca)

C/ Riu Sil, 4 (polideportivo
municipal)
() 971693351

Zonas:

Santa Ponca, Costa de la
Calma, Urbanizacion Galatzé
y Peguera

Solicitud cita:

Centro Municipal de
Servicios Sociales
Aliga
(Son Ferrer)

C/ Aliga, 54
() 971 230 142

Zonas:
El Toro, Son Ferrer, Sa
Porrassa, Cas Catalg,
Portals Nous, llletes,
Bendinat y Costa d'en
Blanes

Solicitud cita:




Prestaciones economicas
de urgencia social

Las prestaciones econdmicas de
urgencia social tienen como finalidad
dar respuesta rapida de apoyo
econdmico a personas en situaciones
sobrevenidas: gastos imprevistos,
déficit temporal de ingresos
econdmicos 0 emergencias naturales o
sociales que den lugar a una situacion
de necesidad.

Servicios Sociales gestiona prestaciones
econdmicas municipales por los
siguientes conceptos:

Prestaciones econémicas para la
cobertura de necesidades basicas:

Manutencién:
e Alimentacion
e Productos de higiene y limpieza
e Ropay vestuario

Vivienda (siempre que no esté cubierto
por otras administraciones publicas o
en otras convocatorias municipales por
motivos ajenos a la persona):
e Mensualidades de alquiler
e Mobiliario, electrodomésticos y
enseres
e Suministros basicos del hogar:
electricidad, agua, gas

Sanidad (siempre que sean prescritas
por profesionales sanitarios del
sistema publico de salud y que no
puedan ser cubiertas por otras
administraciones publicas):

e Medicamentos

e Prétesis

e Pafales

 Obitos

Transporte (siempre que responda a
motivos sociales graves y urgentes,
familiares, insercion laboral, formacion
reglada...):

e Transporte publico en el municipio
de Calvia y traslados a otros
municipios de la isla

e Desplazamientos a otras
comunidades autbnomas

Alojamiento alternativo:

e Residencia de personas mayores.

e Pensiones

e Hoteles

Informacion, orientacion,
asesoramiento sobre
recursos municipalesy
prestaciones de los otros
sistemas de proteccion
social

Perfil persona usuaria:

Toda persona o familia empadronada y
residente en Calvia.



Apoyo profesional social y psicolégico a las personas mayores

y sus familias

Apoyo profesional ante las siguientes
situaciones:

e Dificultades de integracion familiar,
social o comunitaria.
Desestructuracidén familiar.
Vulnerabilidad, riesgo o desamparo.
Exclusion y aislamiento social.
Problemas convivenciales y de
cohesidn social.

e Violencia machistay las diversas
manifestaciones de violencia
familiar.

e Discriminaciéon social.

e Urgencias sociales.

Perfil de la persona usuaria:

Toda persona o familia empadronada y
residente en Calvia.

Atencion a mujeres victimas de violencia de género

Informacion, orientaciony
asesoramiento sobre:

e Derechos especificos

e Servicios municipalesy de otras
administraciones

Prestaciones econdémicas de urgencia
social:

e Parala cobertura de necesidades
basicas

Teleasistencia movil:

e Sistema telefonico de proteccion con
dispositivo mévil de teleasistencia
(convenio con la Administraciéon
Central del Estado)

Servicio de teletraduccion:

e Sistemas de teletraducciéon en
cualquier idioma (Instituto Balear de
la Dona)

Gestion de alojamiento alternativo:
e Gestion del ingreso en servicios de
acogida del Consell de Mallorca.
Intermediacién con servicios especificos
de otras administraciones:
e De atencién a victimas
De abogacia
De alojamiento alternativo.
Fiscalia
Policias
Otros complementarios
Apoyo profesional especifico
individualizado y en grupo:
e Social
e Atencidn psicologica del Consell de
Mallorca en el Centro Municipal de
Servicios Sociales de Palmanova



Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD)

El Servicio de Ayuda a Domicilio es una
prestacidn social basica destinada a
facilitar el desarrollo o mantenimiento
de la autonomia de las personas en su
propio hogar, prevenir o tratar el
deterioro individual y promover
condiciones favorables en las
relaciones familiares y de convivencia.
De este modo, se pretende contribuir a
la integracion y permanencia de las
personas en su entorno habitual,
mediante la adecuada atenciény
apoyo de tipo personal, doméstico,
educativo y asistencial. Este servicio
incluye acciones de respiro a fin de dar
apoyo a los familiares cuidadores de
las personas dependientes.

Perfil de la persona usuaria:

Toda personay su familia,
empadronada y residente en Calvia,
que por razones fisicas, psicolégicas
y/0 sociales presente incapacidad o
dificultades que requieran de forma
transitoria o por tiempo indeterminado
apoyo para la realizacién de las
actividades esenciales de la vida diaria.

Enlace solicitud:

Servicio de Teleasistencia Domiciliaria

El Servicio de Teleasistencia
Domiciliaria consiste en la prestacion
de un servicio que, a través de la linea
telefénica y con una equipacién de
comunicaciones e informatica
especifica situada en el centro de
atencion, permite a las personas
usuarias, desde su domicilio, ponerse
en contacto con el centro de atencion
durante las 24 horas del diay los 365
dias del afio y ser atendidas por
personal especificamente preparado
para dar respuesta adecuada a la
necesidad presentada, bien por si
mismo o movilizando otros recursos
humanos o materiales, propios de la
persona usuaria o existentes en la
comunidad.

Perfil de la persona usuaria:
Personas mayores de 65 afos con
dificultades de autonomia que viven
solas o permanecen un considerable
numero de horas diarias sin
acompafamiento.

Enlace solicitud: mgs

10



Promocion
y participacion de las
personas mayores
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Universidad Abierta para Mayores (UOM)

El programa Universidad Abierta para
Mayores de la UIB (UOM) es un programa
educativo, cultural y social, enmarcado
en el nuevo paradigma del aprendizaje a
lo largo de toda la vida.

La UOM esta dirigida a personas
mayores de 50 afios.

Los objetivos del programa son:

e Apertura de la Universitat de les llles
Balears al colectivo de personas
mayores.

e Contribuir al envejecimiento activo,
competente y exitoso y a la mejora
de la calidad de vida de las personas
mayores.

e Fomentar el conocimientoy las
relaciones intergeneracionales.

En Mallorca actualmente estan en
marcha los siguientes programas:

UOM arreu de Mallorca:

Esta actividad de primavera consiste en
cinco conferencias sobre temas
variados, impartidas por profesorado de
la Universidad, de forma gratuita, para
de este modo acercar la formacién a los
municipios.

Datos de contacto e inscripcion:
(©971 139173

caIviasociaI@caIvia.com

Organiza:
UIB - UOM (Universitat Oberta per a
Majors) con el Ajuntament de Calvia

Lugar de las conferencias:
Es Generador, calle de la Voranova, 8,
Son Caliu

Horario: 17 horas
Enlace UOM Calvia:

Diploma senior de la UOM :

Es un titulo propio de la UIB. Las clases se
imparten en el campus universitario. Se
trata de un primer ciclo de 3 afios de un
total de 500 horas repartidas en
asignaturas obligatorias y optativas.

Diplomas de especializacién:

Suponen una actualizacion de los
conocimientos para todas aquellas
personas que demandan una formacion
universitaria de calidad.

Tertulias con un experto:

Se realizan charlas durante el afio sobre
diversos temas liderados por un experto
en la materia. Tienen lugar en el edificio
Sa Riera.

En Do mayor:

Propuesta formativa de un plan disefiado
para que los alumnos disfruten de la
musica y adquieran las competencias
basicas para la practica del lenguaje
musical.

AUOM: Asociacion de alumnosy
exalumnos de la UOM, donde se pueden
asociar y participar en actividades
diversas.

Datos de contacto e inscripcion:
971 172 445

uom@uib.es

Enlace UOM Mallorca:

Universitat
Oberta
per a Majors

12
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Jornadas del Dia de las Personas Mayores

La Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamo el 1 de octubre como
Dia Internacional de las Personas
Mayores con un doble objetivo:

e Reflexionar sobre el hecho
demografico del aumento de las
personas mayores en nuestras
sociedades.

e Impulsar la solidaridad con las
personas mayores para mejorar su
calidad de vida y paliar algunos de
sus déficits.

Para celebrar este Dia Internacional el
Servicio de Intervencion Social y
Personas Mayores organiza
anualmente una jornada dirigida a las
personas mayores del municipioy a
los profesionales que trabajan para
mejorar su calidad de vida.

Mediante estas jornadas se pretende
sensibilizar a la sociedad sobre el papel
y las necesidades de las personas
mayores, promover su participacion
activa y abordar conjuntamente temas
de actualidad que repercuten en su
bienestar.

Las tematicas que se han abordado en
anos anteriores han sido las siguientes:

e 2022: 1 edicidn, Derechos y
protagonismo en el proceso de
envejecimiento.

e 2023: 1l edicidn, La sociedad en el
bienestar de las personas mayores.

e 2024: 11l edicion, El impacto positivo
de las relaciones sociales en la salud.

Datos de contacto e inscripcion:
(© 971139173
caIviasociaI@caIvia.com

Organiza:
Servicio de Intervencién Social y Personas
Mayores. Ajuntament de Calvia.

13



Calvia, Municipio Amigable con las

Personas Mayores

Calvia es miembro de la Red Mundial
de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores
de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) desde 2023.

Se trata de una iniciativa que la OMS
plantea como respuesta al rapido
envejecimiento de la poblacién y que
tiene como objetivo conectar
ciudades, comunidadesy
organizaciones de todo el mundo con
la vision comun de hacer de su
entorno un mejor lugar donde
envejecer dignamente y con calidad.

Formar parte de la Red implica los
siguientes compromiso:

e Escuchar las necesidades de la
poblacién de mayor edad.

e Evaluary realizar un seguimiento
de su amigabilidad.

e Trabajar en colaboracion con las
personas mayoresy en todos los
ambitos para crear entornos
fisicos y sociables amigables con
el envejecimiento.

Si os interesa participar activamente
en este proyecto, contactar con el
departamento:

Datos de contacto:

(© 971139173

caIviasociaI@caIvia.com

Organiza:
Servicio de Intervencidn Social y
Personas Mayores

Enlace web :

’CIudades @
‘ ami ablesﬁ

con las parsonas mayores
Newsletter:
Se publica la Newsletter informativa de
la Red de Ciudades y Comunidades
Amigables con las Personas Mayores en
Espafia, elaborada por el Imserso,
institucion coordinadora e impulsora
del Proyecto de la OMS.

Enlace newsletter:

o
e
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Age-Friendly World:

Esta pagina web trabaja en conjunto para

lograr una vision de un mundo amigable
con las personas mayores, con
publicaciones de actuaciones de otras
ciudades y municipios.

Enlace Age-friendly World:

2!’ Y Organizacion &
‘“}ﬁ undial de la Salud &4

LLCC{{

Esto es para certificar que
Calvia

es miembro de la Red Mundial
de Ciudades y Comunidades Amigables
con las Personas Mayores
de la Organizacion Mundial de la Salud

s miembros de la R ed comparten y promueven valores y principios
uel enfoque de ami 1 e d iizacion Mundial de
fa Salud, se compromet n las personas mayores

¥ aceptan participar activa mente en la Red.

Red Mundial de

Ciudades y Corm
co 2 A

Ginebra, Suiza
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Actividades intergeneracionales

Una de las acciones que propone el
Plan de Envejecimiento y Cambio
Demografico de Calvia es potenciar las
actividades intergeneracionales. Por
ello, el Ayuntamiento inicié en 2024 un
proyecto intergeneracional
denominado Tu me aportas, yo te aporto.
En 2025-2026 ofreceremos una
segunda edicién en los diferentes
nucleos de poblacion.

Los objetivos que se trabajan son:

e Crear espacios conjuntos de
relaciones entre jovenes y mayores.

e Aumentar la comprensiony
empatia entre generaciones.

e Impulsar redes informales de ayuda
mutua y solidaridad
intergeneracional.

Dirigido a:
Personas mayores y jovenes del municipio.

Enlace de videos
intergeneracionales:

Coordina:
Servicio de Intervencion Social y Personas
Mayores. Ajuntament de Calvia.

Il

Canal de WhatsApp para mayores de 65 anos

Es un canal de difusion dirigido a
personas mayores de 65 afios del
municipio de Calvia, con el objetivo de
facilitar informacion de actualidad
sobre actividades, recursos, jornadas,
talleres, recomendaciones, conciertos,
conferencias, ayudas, bonificaciones,
descuentos y muchos mas temas de
interés para la poblacién.

¢Cémo funciona?

Guarda el siguiente niumero

619 770 180 en los contactos de tu
movil.

Después envia un mensaje con la
palabra ALTA.

En cualquier momento podras
desactivar el canal de WhatsApp
enviando un mensaje con la palabra
BAJA a través de la misma aplicaciony
con el mismo dispositivo que se realizé
el alta.

Coordina:
Servicio de Intervencion Social y Personas
Mayores. Ajuntament de Calvia
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Parc Arqueologic del Puig de sa Morisca

El Parc Arqueologic del Puig de sa
Morisca es un espacio cultural y natural
de referencia en el municipio de Calvia.
Con mas de 35 hectareas de superficie,
combina la conservaciéon del patrimonio
historico con la promocion de la salud, el
contacto con la naturalezay la
participacion ciudadana.

Permite disfrutar de una experiencia
completa, gracias a:

e Patrimonio arqueolégico: el parque
conserva restos de gran valor
historico, como torres talaydticas,
poblados prehistéricos, recintos
rituales, elementos defensivos y
estructuras punicas y romanas.

e Patrimonio natural: el parque acoge
una gran diversidad de especies de flora
y fauna mediterranea i senderos que
ofrecen sombra, tranquilidad y
bienestar en cada paseo.

e Patrimonio paisajistico: el recorrido
permite descubrir una variedad de
ambientes con vistas privilegiadas al
mary a la costa de Calvia.

Finca Publica Galatzé

Visita guiada para conocer la Finca
Publica Galatzé. Durante la visita se
daran a conocer los aspectos basicos
del funcionamiento de las posesiones
tradicionales de montafa de la Serra de
Tramuntana, su origen, asi como la
estructura social de estas posesionesy
las principales tareas que alli se
practicaban. Ademas, podras visitar sus
casas, los molinos de agua harineros, la
vaqueria, el huerto de los naranjos, la
almazara (tafona), los jardines clasicos,
la cocina, la capilla, el gallineroy los
animales asociados a una posesion
tradicional de montanfa.

Ademas, el parque acoge actividades
culturales, educativas e
intergeneracionales durante todo el aio,
como visitas guiadas, talleres de memoria,
encuentros comunitarios y acciones de
voluntariado. Todo ello favorece la
estimulacién cognitiva, el bienestar
emocional y la creacion de vinculos sociales.

Lugar de la actividad:
C/ Puig de sa Morisca, Santa Ponca

e Acceso libre durante todo el afio

e Algunas actividades requieren inscripcion
previa

Contacto:

(© 971 139218 (<) morisca@calvia.com

ﬁ @ ® @parcmorisca

éQuieres recibir informacion del Parque
de Sa Morisca? Rellena el formulario:

Fecha y horario:

Octubre-febrero, de 10 a 13 h, de martes a
viernes

Maximo de personas por visita: 50
Reserva: Enviar un correo
mediambient@calvia.com, con copia a
jsegui@calvia.com

Organiza: Medi Ambient. Ajuntament de
Calvia
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Emhas (Escuela
Municipal de Habitos
Saludables)

Su objetivo es promover
la salud y la prevencion
ofreciendo herramientas
y programas para
fomentar un estilo de
vida saludable. Esta
dirigida a todas las
personas residentes en
Calvia que deseen
mejorar su salud,
cuidarse y sentirse bien.

Enlace web: ..o
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Programas de prescripcion de activos en salud

1) Ejercicio fisico - B@les

Es un programa de promocion de la
actividad fisica y prescripcion del
ejercicio fisico. Va orientado a reducir
los niveles de comportamientos
sedentarios y aumentar los niveles de
actividad fisica a través de la
promocion de un estilo de vida activo y
la implantacién de unidades de
prescripcion de ejercicio fisico
mediante la coordinacién entre
profesionales sanitarios, de educacion
fisico-deportiva, y las instituciones de
las llles Balears.

2) Educacion alimentaria

Es un programa orientado a la mejora
de la salud y el bienestar de la
poblacion adulta del municipio, con el
objetivo de aprender a llevar un estilo
de vida saludable a través de la
alimentacion. El programa ofrece
talleres tedrico-practica de educaciéon
alimentaria para aprender los habitos y
pautas necesarias. Todo ello, mediante
la coordinacién entre profesionales
sanitarios y dietistas-nutricionistas.

Perfil de la persona usuaria:
Personas adultas mayores de 18 afios
gue sean inactivas fisicamente, con
sobrepeso u obesidad y con
predisposicion al cambio de conducta.

Acceso al programa:

A través del médico/médica de familia o
enfermero/a del centro de salud, quienes
determinan la conveniencia de entrar en
el programa.

Modalidad: presencial
Duracidn: 6 meses / 2 veces por semana

Lugar de la actividad:
Pista de atletismo Magaluf

Perfil de la persona usuaria:

Personas adultas mayores de 18 afios con
alto riesgo cardiovascular, baja adherencia
a la dieta mediterraneay con
predisposicion al cambio de conducta
alimentaria.

Acceso al programa:

A través del médico/médica de familia o
enfermero/a del centro de salud, quienes
determinan la conveniencia de entrar en
el programa.

Modalidad: presencial
Duracidén: 3 meses / una vez por semana

Lugar de la actividad:
Pista de atletismo Magaluf
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3) Entrenamiento de fuerza para camareras de piso o
personas con dolencias musculo esqueléticas

Programa basado en el
fortalecimiento muscular para
mantener un cuerpo fuertey
saludable en el desempefio laboral
actual y en la prevencion de futuras
patologias a través del control
postural como pilar esencial a la hora
de prevenir lesiones.

4) Yoga

Se trata de incluir la practica del yoga en
el tratamiento de dificultades
relacionadas con la salud mental,
buscando no solo fortalecer el cuerpo,
sino también proporcionar herramientas
valiosas para la gestion emocional y el
equilibrio mental. Este enfoque holistico
se convierte en un recurso vital para
abordar los desafios que enfrentan las
personas con condiciones especificas en
su salud mental. Todo ello, mediante Ia
coordinacion entre profesionales
sanitarios y del yoga.
; - (B ARe

Perfil de la persona usuaria:

Personas adultas mayores de 18 afios
que trabajen en el sector de hosteleria 'y
gue acusen algun tipo de patologia o
sintomatologia musculo esquelética.

Acceso al programa:

A través del médico/médica de familia o
enfermero/a del centro de salud.
quienes determinan la conveniencia de
entrar en el programa.

Modalidad: presencial
Duracion: 6 meses / 2 veces por semana

Lugar de la actividad:
Pista de atletismo Magaluf

Perfil de la persona usuaria:
Personas que se encuentren en una
situacion de vulnerabilidad que
comprometa la salud mental como
depresion, ansiedad, estrés. . .

Acceso al programa:

A través del médico/médica de familia o

enfermero/a del centro de salud quienes
determinan la conveniencia de entrar en
el programa.

Modalidad: presencial

Duracién: 6 meses / una vez por semana

Lugar de la actividad:

Grupo mafiana: Polideportivo de Santa
Ponca

Grupo tarde: Centre cultural de Santa
Ponca

19



Programa Nordic Walking

La marcha nérdica consiste en andar con
la ayuda del impulso de unos bastones.
La técnica, con ayuda del personal
instructor, es muy facil de aprendery
asimilar. La marcha nérdica es una
excelente actividad para la mejora de la
salud y el bienestar fisico y mental, ya
que combina ejercicio moderado,
contacto con la naturaleza y el fomento
de las relaciones sociales.

NORDIC
WALKING

TODOS LOS SABADOS DEL ANO 2024-2025
PROGRAMA DE NORDIC WALKING CALVIA PER UNA VIDA MES ACTIVA

Tarjeta Calvia Saludable

La Tarjeta Calvia Saludable permitira a
los residentes de nuestro municipio
acceder a descuentos exclusivos en
establecimientos y servicios
relacionados con la salud y el
bienestar, con una gran variedad de
productos y servicios saludables.

Perfil de la persona usuaria:

Es una actividad apta para cualquier
persona, independientemente de su edad
y nivel de forma fisica.

Contacto:
(©) 971670310

habitossaludabIes@caIvia.com

Duracién: Todos los sabados del afio.
Horarios diferentes segun cada mes

Organiza: e m h a s. ICE - Institut Calvianer
d’Esports

Enlace web: %@
[y :
[Eo

Enlace web:

Establecimientos

Colaboradores y Saludables

Programa de Conferencias de Bienestar

Las conferencias de salud se centran
en proporcionar pautas para adoptar
un estilo de vida saludable, ofreciendo
herramientas practicas para gestionar
eficazmente la salud.

Estos eventos abordan diversos
temas, como la importancia del
ejercicio fisico, la alimentacion
equilibrada, el suefio reparadory el
bienestar emocional.

Perfil de la persona usuaria:
Dirigido a toda la poblacion mayor de 18
anos.

Acceso al programa: [ =]
R
E&%

Modalidad: Presencial

Duracion:
Una conferencia cada dos meses (6 al afio)

Lugar de la actividad:

En la finca de Galatzd o en Melia Calvia
Beach
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Centros de salud/Unidades
basicas de salud IB-SALUT
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Centro de Salud de Santa Ponc¢a

1) Ruta saludable

La ruta saludable circular comienza en
el Centro de Salud y recorre toda la
calle del Riu Sil hasta llegar al
polideportivo municipal. Desde aqui se
accede a la playa grande de Santa
Ponca, recorriéndola en su totalidad y
conectando con la avenida del Golf;
continua por la avenida de Santa Ponca
y llega otra vez al Centro de Salud. La
ruta es muy agradable, ya que se
camina en parte por calles poco
transitadas, de aceras anchas, con
arboles, y también por la playa.

Entidad organizadora:
Conselleria de Salut. Servei de Salut de
les llles Balears (IB-SALUT)

Inscripcién:
Solicitad informacién en admision del
Centro de Salud

Duracion:
Curso escolar

Direccion:
C/ Riu Sil, 25, Santa Ponca

Fecha y Horario:
Jueves, a las 9:00 h

Enlace web:

2) Actividades / Talleres de educacion para la salud y

comunitaria

Taller "Acompafiando la soledad".
Taller de deshabituacion tabaquica.
Prevencién de caidas.

Escuela de espalda.

Educacion a personas cuidadoras.

Duracién:

Consultar en el centro de salud o al
equipo profesional de atencién
primaria

Direccion:
C/ Riu Sil, 25, Santa Ponca
Entidad organizadora:

Conselleria de Salut. Servei de Salut de
les Illes Balears (IB-SALUT)
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Centre de Salut de Palmanova - na Burguesa

1) Ruta saludable

La ruta se hace en el paseo maritimo,
junto a la playa e invita al descansoy
al paseo entre alamedas, zonas
verdes y bulevares. Este programa
promueve la actividad fisica y los
habitos de vida saludables mediante
la organizacion de caminatas y
actividades al aire libre.

2) Paciente activo dirigido a
personas cuidadoras

Este programa esta disefiado para
mejorar la salud y la calidad de vida de
las personas con enfermedades
cronicas y de quienes los cuidan. Se
basa en la formacion entre iguales, y
donde los cuidadores/as reciben
apoyo, acompafiamiento y formacién
por parte de personas cuidadoras
expertas para adquirir mayor
autonomia y efectividad en sus
cuidados.

Duracién:
Comienza en mayo / 6 semanas.

Fecha y Horario:
De 10.00 a 12.00 h

Entidad organizadora:
Conselleria de Salut. Servei de Salut de les
llles Balears (IB-SALUT)

Inscripcién:
Solicitad informacién en admision del
Centro de Salud

Duracion:
Curso escolar

Direccion:
C/ Palma-Andratx, km 12,8. Palmanova

Fecha y Horario:
Jueves a las 10:45 h

Enlace web:

3) Deshabituacion tabaquica

El programa de deshabituacién tabaquica
tiene como objetivo ayudar a las personas a
dejar de fumar.

Se estructura en tres fases:

1. Preliminar: preparacién para dejar de
fumar.

2. Central: abandono del tabaco.

3. Mantenimiento: mantener la abstinencia.
Ofrece intervenciones individuales y grupales
del personal de enfermeria, junto a
asesoramiento y tratamientos médicos para
facilitar el proceso de dejar de fumar.

Duracion:
Se inicia en septiembre de 2025.

Informacion recurso:
Pedir cita con su enfermero/a o médico/a.
también para intervencion individual.
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Unidad Basica Son Ferrer
1) Ruta saludable

La ruta es de baja dificultad, accesible y
segura para la practica de actividad
fisica, y reune todos los criterios de
caminabilidad. Disponemos de un tramo
que pertenece al paseo de Calvia, que
ocupa aproximadamente 1/3 de la ruta,
y tiene un poco de pendiente. Otra parte
del recorrido se compone de un
merendero, situado en un pinar, donde
hay bancos y vistas a la montafa. El
resto de la ruta se hace por via urbana.

Entidad organizadora:
Conselleria de Salut. Servei de Salut de
les llles Balears (IB-SALUT)

Inscripcion:
Solicitad informaciéon en admision de la
Unidad Basica de Salud

Duracion:
Curso escolar

Direccion:
C/ Ocell del Paradis, 36 A, Son Ferrer

Fecha y Horario:
Jueves alas 9:30 h

Enlace web:
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Llar de Calvia

1) Servicio Residencial

Atencion residencial a las personas
mayores dependientes mediante
servicios continuados de cuidado
personal y sanitarios en el centro, el
cual se convierte en la residencia
habitual del usuario o usuaria.

2) Servicio de Respiro

Atencién residencial temporal por
convalecencia, vacaciones, fines de
semana o enfermedades de los
cuidadores y las cuidadoras.

3) Servicio de Atencidon Diurna
Atencion integral de lunes a viernes
(excepto festivos) en horariode 9 h a
17 h, a personas mayores en
situacién de dependencia, que
dispongan de un soporte social /
familiar que posibilite la permanencia
en su entorno habitual de
convivencia. El objetivo es mejorar o
mantener el mejor nivel posible de
autonomia personal y apoyar a las
familias y/o cuidadores.

4) Servicio de Comida a Domicilio

El servicio esta dirigido a personas
empadronadas y residentes en Calvia,
con edad igual o superior a los 65
afios, que presenten una situacién de
riesgo que les dificulte la preparacion
de las comidas.

5) Servicio de Prestaciones
Geriatricas Individualizadas

Oferta de diferentes prestaciones que
se pueden solicitar especificamente o
en su conjunto en virtud de las
necesidades y peculiaridades del
solicitante. Los servicios ofrecidos son
los siguientes:

e Alimentacion basica: servicio al
centro de comida y/o cena. Control
nutricional y dietético.

e Atencién psicolégica (sesiones
individuales y/o grupales):
estimulacién de la memoria,
ejercicios de autoestimay
autoconcepto, prevencion de la
dependencia, trastornos de
conducta relacionados con la edad.

e Fisioterapiay rehabilitacion:
dirigido a potenciar y mantener las
capacidades de los mayores para la
realizacién de las actividades
basicas de la vida diaria
previniendo y/o retardando el
incremento de la dependencia.

e Lavanderia: servicio semanal de
lavado y planchado de la ropa
personal.

Contacto:
@ 971 670 303

info@llardecalvia.com

Enlace web:
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Direccion General de Atencidn a la Dependencia

La Ley de dependencia reconoce el
derecho a la promocion de la
autonomia personal y a la atencion de
las situaciones de dependencia, entre
ellas se encuentran las personas
mayores dependientes.

Se pueden acoger a la ley, las personas
gue cumplen los requisitos y los
criterios marcados para asignar las
prestaciones y servicios. Se hace segun
grado y nivel de dependencia, los que
se determinan mediante el siguiente
baremo:

e Grado I. Dependencia moderada:
cuando la persona necesita ayuda
para llevar a cabo diversas
actividades basicas de la vida diaria
al menos una vez al dia, o tiene
necesidades de apoyo intermitente
o limitado para la autonomia
personal.

e Grado Il. Dependencia severa:
cuando la persona necesita ayuda
para llevar a cabo diversas
actividades basicas de la vida diaria
dos o tres veces al dia, pero no
necesita la presencia permanente
de un cuidador o tiene
necesidades de apoyo extenso
para la autonomia personal.

e Grado lll. Gran dependencia:
cuando la persona necesita ayuda
para llevar a cabo diversas
actividades basicas de la vida diaria
diversas veces al dia 'y, por su
pérdida total de autonomia mental
o fisica, necesita la presencia
continua de otra persona o tiene
necesidades de apoyo
generalizado para la autonomia
personal.

El sistema de atencidn a las personas en
situacién de dependencia (SAAD)
establece el siguiente catalogo con
posibles servicios y prestaciones:

1) Servicios:

a) Servicios de prevencién de las
situaciones de dependencia y de
promocién de la autonomia personal

b) Servicio de teleasistencia

c) Servicio de ayuda a domicilio:
e Atencidon de las necesidades del
hogar
e Cuidados personales

d) Servicio de centro de dia y de noche:

e Centro de dia para personas
mayores

e Centro de dia para personas
menores de 65 afios

e Centro de dia de atencion
especializada

e Centro de noche

e) Servicio de atencién residencial:
e Residencia de personas mayores en
situacion de dependencia
e Centro de atencion a personas en
situacion de dependencia segun el
tipo de discapacidad

2) Prestaciones economicas:
¢ Vinculada al servicio
e Atenciones en el entorno familiar
e Asistente personal (Unicamente para
grado lll)
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Direccion General de Atencion a la Dependencia

Servicio de promocidn de
autonomia personal para personas
en situacion de dependencia

Para mayor informacion, contactar con
el Departamento de Dependencia de Ia
Direccién General de Atencion a la

Este servicio se orienta hacia la Dependencia del Govern de les llles

consecucion de una mejor calidad de Balears.

vida y autonomia personal. Esta . .

dirigi)tljo a personag con grado ly Il de Direccion:

dependenci . tuito. Av. de Gabriel Alomar, 33.
pendencia y es un servicio gra

La participacién de las personas Contacto:

usuarias viene designada por la ©971 177 200- 971 176 310

Direccion General de Atencién a la P dir citas: 971 225 797

Dependencia y los objetivos son los ara pedir citas.

siguientes: O pedir cita:

a) Facilitar una existencia autébnoma
en su medio habitual, todo el tiempo
que quieray sea posible.

b) Proporcionar un trato digno en

todos los ambﬁgos de su vida N Enlace web: EgE
personal, familiar y social, y facilitar g g
su incorporacion activa en la vida de e T 8
la comunidad. Bl Ferriae]
Este programa se lleva a cabo en el

local de la asociacion de personas Solicitud o -~
mayores de Santa Ponca, a través de Dependencia: %ﬁ;@%ﬁ%
un convenio de cesion de espacio Saaal
entre el Ajuntament de Calviay la Sl

entidad que presta el servicio.
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Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales (IMAS)

Con el objetivo de atender la
diversidad y ofrecer una atencion
integral a las personas mayores de
Mallorca, el IMAS cuenta con un amplio
abanico de servicios, programas y
recursos que van desde la atencién a la
dependencia hasta la promocién de la
autonomia y de la participacion de las
personas mayores, la defensa de sus
derechos y la sensibilizacion social.

En este sentido, el IMAS desarrolla
diferentes programas para fomentar el
envejecimiento activo y prevenir el
deterioro cognitivo en toda Mallorca.

Servicio de Atencién Integral a
Domicilio (SAID)

Es una prestacién basica reconocida en
el Catalogo de Servicios del Sistema
para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia.

El objetivo principal del SAID es
promover la permanencia en su
entorno de las personas mayores con
necesidad de atencién y apoyo,
garantizar una atencion integral
individual, favorecer su participacién
en la comunidad y procurar su mayor
independencia y autonomia personal.
Las horas de atencién a domicilio
pueden darse en dos modalidades de
atencion:

e Atencidn personal a través de los
Técnico de cuidados auxiliares de
enfermeria / técnico de atencién a
la dependencia.

e Atencion al hogar: a través de
personal de servicios.

Dirigido a: personas con
reconocimiento de grado de
dependencia reconocido por el SAAD y
que lo han escogido como recurso
idéneo.

La institucién insular dispone también de
centros para las personas mayores
dependientes y/o que precisen
proteccion social a través de una red de
centros residenciales y de centros de dia
de gestion propia y concertada.

Servicios y programas que se
gestionan:

Servicio de Atencién Comunitaria 'y
Promocion a la Autonomia Personal:

e Servicio de Atencién Integral a
Domicilio - SAID
Servicio de Fomento a la Autonomia

e Servicio de Acompafiamiento en
Materia de Vivienda

e Servicio de Prevencion y Atencion
Comunitaria: hogares y centros de
promocién de la autonomia

Servicios de Atencion a la Dependencia y
Atencion Sociosanitaria:

Residencias

Centros de dia

Servicio de Atencion Sociosanitaria

Ayudas Econdmicas Individuales para

las Personas Mayores

e Programa de Atencidn a Personas
Mayores en Riesgo de Desproteccién

e Programa de Vulnerabilidad Social

Observatorio de las Personas Mayores

Plan de Impulso del Voluntariado

Enlace web: e e
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https://www.imasmallorca.net/servicio-de-atencion-integral-a-domicilio-said/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-atencion-integral-a-domicilio-said/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-acompanamiento-en-materia-de-vivienda/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-acompanamiento-en-materia-de-vivienda/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-prevencion-y-atencion-comunitaria-hogares-y-centros-de-promocion-de-la-autonomia/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-prevencion-y-atencion-comunitaria-hogares-y-centros-de-promocion-de-la-autonomia/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-prevencion-y-atencion-comunitaria-hogares-y-centros-de-promocion-de-la-autonomia/
https://www.imasmallorca.net/residencias/
https://www.imasmallorca.net/centros-de-dia/
https://www.imasmallorca.net/servicio-de-atencion-sociosanitaria/
https://www.imasmallorca.net/ayudas-economicas-individuales-para-las-personas-mayores/
https://www.imasmallorca.net/ayudas-economicas-individuales-para-las-personas-mayores/
https://www.imasmallorca.net/atencion-al-maltrato-de-las-personas-mayores-en-el-ambito-familiar/
https://www.imasmallorca.net/atencion-al-maltrato-de-las-personas-mayores-en-el-ambito-familiar/
https://www.imasmallorca.net/programa-de-vulnerabilidad-social

Instituto Mallorquin de Asuntos Sociales (IMAS)

Ayudas econémicas individuales
destinadas a fomentar la autonomia
de las personas mayores

Es una convocatoria anual de ayudas
economicas individuales dirigida a la
atencion de los problemas especificos
de las personas que, en el momento
de presentar la solicitud de la
convocatoria, tengan 65 afios 0 mas.

La finalidad es la financiacién de
aquellos conceptos establecidos por la
normativa, que ayuden a la
recuperacion fisica y sensorial de las
personas mayores de 65 afios.
Encontraréis toda la informacién y los
tramites a realizar en la Sede
Electrénica del Consell de Mallorca.

Se incluyen dos tipos de ayudas:

- Ayudas técnicas: son los
instrumentos, utensilios, dispositivos
y/0 equipos de diferentes grados de
complejidad que faciliten la relacion y
la autonomia, y que mejoren asi la
calidad de vida y el bienestar. Se
dividen en:

A) Protesis. Se entiende por prétesis
los productos sanitarios que requieren
una adaptacién personalizada y que
van dirigidos a sustituir un érgano o
una parte de la persona (audifonos,
dentales...).

B) Ortesis. Son los productos sanitarios
de uso externo y no implantables
dirigidos a modificar las condiciones
estructurales o funcionales del sistema
neuromuscular, sensorial o del
esqueleto (gafas, plantillas, fajas
lumbares...).

- Ayudas de movilidad: Estas ayudas
tienen como finalidad suplir o
complementar las limitaciones y/o
carencias funcionales (adquisicién o
adaptacion de vehiculo, cama
hospitalaria, colchon anti escaras, grua,
arnés, silla de ducha...).

Enlace sede electrdnica:
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Otras informaciones
de interes
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Bonificaciones para
personas mayores de 65 ainos

El Ajuntament de Calvia tiene
establecidas en sus ordenanzas fiscales
reguladoras de impuestos, tasas y
precios publicos, diversos beneficios
fiscales, tales como exencionesy
bonificaciones en el pago de las cuotas
de dichos tributos.

Informamos en sintesis sobre su
contenido, asi como de la forma, lugar
y plazo de presentacion de la solicitud.

Para mas informacién puede ponerse
en contacto con el departamento de
Gestion Tributaria del Ajuntament de
Calvia.

Contacto:
© 971699905/ 971 699 906

gestiotribut@calvia.com
recaudacion@calvia.com

Direccion:

¢/ Calvia Palmanova, 40 - 07181 /

Palmanova

1) Tasa del servicio de alcantarillado

En el caso de disponer de contadores
individuales, la cuantia de la tasa se
reducira en los supuestos siguientes:

Titulares del servicio, mayores de 65 afios,

siempre que el conjunto de personas que
convivan en su domicilio, incluido el
propio titular, dispongan de un nivel de
ingresos anuales igual o inferior al Salario
Minimo Interprofesional (SMI) vigente a
cada momento. El 90 % de descuento
sobre la cuota del servicioy el 15 % sobre
la cuota de consumo.

Solicitud:

A través de un escrito a presentar en el
Registro Municipal (modelo BF 12).

Elgz5:E

2) Prestacion del servicio de
recogida, tratamiento y eliminacién
de residuos

Gozaran de bonificacion del 50 por 100
del importe de la tarifa por la prestacion
patrimonial publica de caracter no
tributario en la vivienda que constituyan
residencia habitual de la persona
obligada, cuando las personas obligadas
al pago por la prestacion sean
pensionistas o con discapacidad y los
ingresos de la unidad familiar sean
inferiores respecto del SMI con arreglo al
siguiente baremo:

Unidad familiar de:

6 miembros, sin superar 3 veces el SMI
5 miembros, sin superar 2,5 veces el SMI
4 miembros, sin superar 2 veces el SMI
3 miembros, sin superar 1,5 veces el SMI
2 miembros, sin superar 1 vez el SMI

Solicitud:
Mediante escrito a presentar en el
Registro Municipal (Modelo BF 09).

Documentacién a presentar: copia de la
declaracién a efectos del impuesto sobre
la renta de las personas fisicas
correspondiente al ejercicio inmediato
anterior al de solicitud de bonificacion.

Observaciones: la bonificacién tiene
caracter anual, debiendo renovarse la
solicitud a efectos de su aplicacion, si
procede, para el ejercicio siguiente.
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3) Tasa para el servicio de
suministro de agua a través de la
red domiciliaria

Tienen derecho a bonificaciones los
abonados que dispongan de
contadores individuales los titulares
del servicio, mayores de 65 afnos, y
siempre que el conjunto de personas
gue convivan en su domicilio, incluido
el propio titular, dispongan de un nivel
de ingresos anual igual o inferior al
SMI vigente en cada momento:
dispondran de un 30 % de descuento
sobre la cuota de servicio.

Cualquier cambio debera ser
comunicado a la empresa.

Solicitud:

Mediante declaracién responsable
dirigida a la empresa suministradora,
adjuntando copia del ultimo recibo
abonado y documentacién
acreditativa de reunir los requisitos
enumerados en los apartados
anteriores.

La documentacion debera de ser
presentada anualmente para
constatar que se continuan reuniendo
los requisitos para la bonificacién.

Institut Calvianer
d’Esports (ICE)

Abono para las instalaciones
deportivas de Calvia

En relacion con el deporte, existe una
ordenanza que especifica que las
personas jubiladas y pensionistas
quedaran exentas de pago de las
instalaciones deportivas municipales.

Lugar de las solicitudes:
e Palacio municipal de deportes Melani
Costa de Calvia
e Piscina municipal de Son Ferrer
e Pabellon de Galatzo

Horario de Atencion:
e De lunes aviernes
e De9al14hyde16a20.30h

Enlace web: @p EI
e
Chirar = 1N
EFFEe

Voluntariado: Connexio Voluntariat

Conexidén Voluntariado es un puente
entre las personas que quieren hacer
voluntariado y las entidades que
quieren tener personas voluntarias. Se
trata de un proyecto desarrollado por
el departamento de Participacion
Ciudadana del Ayuntamiento de Calvia,
que facilita a las personas del municipio
informacion sobre entidades locales en
las cuales participar activamente. Se
puede hacer voluntariado de toda
clase: puntual o continuado en el
tiempo, con animales, medioambiental,
de caracter social, cultural, educativo...

Contacto: Enlace web:

(© 971139180
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Oficina de la Seguridad Social
de Calvia

En la oficina integral de la Seguridad
Social de Calvia encontramos el
Instituto Nacional de la Seguridad Social
y la Tesoreria General de la Seguridad
Social.

Enlace cita previa:

Direccion:
Pl. Francisca Revert Montiel, 1-3,
Urbanizacién Galatzo, Calvia

Contacto: Enlace web:

@ 971 131 502

Recursos ubicados fuera del
municipio de Calvia

Tarjeta Gent Gran del Consell de
Mallorca

La Tarjeta Gent Gran es una tarjeta
gratuita, personal e intransferible, que
facilita a las personas mayores el acceso
a servicios de caracter sociocultural y a
comercios de toda Mallorca para
potenciar la maxima libertad, actividad,
integracion social y una calidad de vida
optima.
Reconoceréis los establecimientos
amigos de la «Targeta Gent Gran»
gracias al distintivo homologado por el
Consell de Mallorca que los identifica
como miembros del programa.
Direccidn:
C/ Palau Reial, 1, 07001, Palma
Contacto:

@ 971 173 911

La tarjeta se puede tramitar
telematicamente a través del registro
electronico o presencialmente:
1) Registro de cualquier administracion
2) Correo electrénico
¢Como la puedes conseguir?

e Presentando la solicitud rellenada y

firmada (solicitud de la tarjeta Gent

Gran) EESEAE

e |afotocopia del DNI o NIE

e El certificado de empadronamiento

e Eljustificante de la pensién para las
personas de entre 60 y 65 afios

Enlace sede electréonica:

Transporte a Son Espases

Los usuarios del TIB que lleguen a
Palma con la linea de Es Capdella /
Calvia / Son Bugadelles / Santa Ponca /
Costa de la Calma / Palmanova / Son
Caliu (107) podran coger la linea20 o la
39 de la EMT de Palma, en la parada de
la carretera de Valldemossa (al lado de
Ocimax), para ir al Hospital Universitario
de Son Espases haciendo transbordo de
forma gratuita.
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Tarjeta Transporte Publico (TIB)

El Govern de les Illes Balears continua
garantizando la gratuidad este afio en
los medios de transporte de
competencia autondmica para los
usuarios con Tarjeta de Transporte
Publico, como los dos ultimos afios.

De este modo, durante el afio 2025
todos los viajes hechos con la Tarjeta
tendran en el bus, tren y metro de la
red TIB, viajes gratuitos. Es necesario
seguir validando la tarjeta tanto al subir
como al bajar del bus y en los tornos de
la red ferroviaria.

Las personas que no la tengan la
pueden conseguir:
e De forma telematica mediante el
Registro electronico comun (REC) de
la Administracion General del

Estado.
(=] gt =]

e En las oficinas de Alcudia, Inca,
Manacor y Palma, Marratxi 'y
Llucmajor.

e Ademas, algunos ayuntamientos
ofrecen la emision de la Tarjeta.

En Calvia disponemos en las oficinas de
atencion al usuario del TIB de los
servicios de emisién, renovacion y
duplicados de la Tarjeta en:

e Magaluf: Polideportivo, Av.
Palmeras, 23, de lunes a viernes de
930ha13hyde16ha19h.

e Santa Ponga: Polideportivo, C. Riu
Sil, de lunes a viernes de 9 h a 20 h.

e Sa Pinada: en la placa de Santa
Ponca, de lunes a viernes de 9:30 a
17:30 h. Solo para informacion de
servicios y tarifas.

También tienen atencion telefénica:

© 971177 777

¢Qué documentacion se necesita para
obtener la tarjeta?
e (Certificado de empadronamiento, o
DNI con una direccion de Mallorca
e El contrato rellenado y firmado

e Siel tramite se realiza en el
Ayuntamiento o a través del Registro
Electrénico Comun, se tiene que
aportar una fotografia en color de
medida carnet

e El contrato rellenado y firmado

¢Qué documentacion especifica
necesitan?

1. Las personas de 65 afios 0 mas.
Original y fotocopia de un documento
de identidad (DNI, pasaporte, permiso
de conduccién o NIE)

2. Los beneficiarios de una pension por
jubilacion.

En este caso, ademas se ha de afiadir el
original y fotocopia del certificado
acreditativo de ser beneficiario de una
pension por jubilacion.

En caso de cobrar una pension
proveniente de un pais extranjero, esta
debe estar reconocida por el érgano
competente en materia de Seguridad
Social del Estado Espafiol.

Enlace web:

TRANSPORTS
DE LES
ILLES BALEARS

OO
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IMSERSO

El Instituto de Mayores y Servicios
Sociales, mas conocido como IMSERSO,
gestiona planes, programas y servicios
de ambito estatal para las personas
mayores y personas con dependencia.

El teléfono ofrece informacién general
sobre las distintas actuacionesy
programas competencia del IMSERSO y
en particular sobre:

e Prestacionesy Servicios del Sistema
para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia (SAAD).

e Programa de turismo social para
personas mayores.

e Programa de termalismo social.
Pensiones no contributivas de
jubilacién e invalidez.
Convocatorias de subvenciones.
Centros de referencia estatal.
Formacion de profesionales.

Otros programas sociales estatales.

Contacto:
@ 912 667 713
@ buzon@imserso.es

Enlace web:

IMSERSO
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CONTACTOS

ASOCIACIONES DE PERSONAS
MAYORES EN CALVIA

Asociacion Tercera Edad de Calvia
971 670 022. C/ Es Serral, 1 7184

Asociacion Tercera Edad des Capdella
971 233 056. C/Les Platges, 11. 07196

Asociacion Tercera Edad de Peguera
871 031 388. C/ Malgrat,17. 07160

Asociacion Tercera Edad de Portals
971 676 426. Placa de I'Oratori. S/N 07181

Asociacion Tercera Edad de Magaluf
971 132 169. C/Mifio s/n. Poliesportiu, 07182

Asociacion Jubilados de Son Caliu
971 680 843. Av. Son Caliu,13 bjs. 07181

Asociacion Tercera Edad de Galatzé
971 695 299. Plaza Fca Revert, s/n 07180

Asociacion Tercera Edad de Santa Ponga
971 697 747. C/del Riu Sil, 6 Polidesportivo
07180

BIBLIOTECAS

Biblioteca de Calvia / Can Verger
971 670 520. C/ Major, 85. 07184
bibliotecacalvia@calvia.com

Biblioteca de Cas Catala / llletes / Bendinat
971 701 218. C/ Ginesta, 7 (Edif. CUC)
bibliotecailletes@calvia.com

Biblioteca de Magaluf
971 131 540. C/ Puig de sa Mola, 23 bajos. (Casa
de Cultura) bibliotecamagaluf@calvia.com

Biblioteca de Peguera
971 685 537. C/ Malgrats, 17 bajos
bibliotecapeguera@calvia.com

Biblioteca de Santa Ponca - Galatzé
971 694 215. Av. Puig de Saragossa, 2 local 10.
bibliotecasantaponsa@calvia.com

Biblioteca de Son Caliu
971 139 209. C/ Voranova, 8 (Edif. Es Generador)
bibliotecasoncaliu@calvia.com

Asociacion Tercera Edad de Son Ferrer
971 230 755. C/Ocell del Paradis,36 b 07181

Biblioteca de Son Ferrer
971 230 599. C/ Ocell del Paradis, 18 (Edif. CREC
Son Ferrer) bibliotecasonferrer@calvia.com

Asociacion Gent Gran del Toro
971 232 699. Av. Bellavista Plaza Migdia, 57.
07181

Asociacion Tercera Juventud de Palmanova
971 231 106. C/Paris 7 Bajo. 07181

CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES

Centro de Servicios Sociales Palmanova
971 132 645, C/ Diego Salva Lezaun, 2.

Centro Social Municipal de Ses Rotes
Velles. Santa Ponca
971 693 351. C/ Riu Sil, 4.

Centro de Servigios Sociales Son Ferrer
971 230 142. C/ Aliga, 54.

ESPACIOS ESCENICOS

Teatro Sa Societat
971 139 181. Av. de Palma, 1, Calvia Vila
cultura@calvia.com

Sala Palmanova
971 139 181.c / Diego Salva Lezaun, 2.
cultura@calvia.com

Casal de Peguera
971139 181.c/ Pins, 17.
cultura@calvia.com
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CASAS DE CULTURA

Casa de Cultura de Magaluf
971 131 973. C/Puig de sa Mola, 23. 07181
ccmagaluf@calvia.com

Casa de Cultura de Son Ferrer
971 230 701. C/Astor, 1. 07181
ccsonferrer@calvia.com

Centro Cultural del Toro
971 232 152. Placa del Migdia, 3. 07182
cceltoro@calvia.com

Casa de Cultura de Santa Ponc¢a
971 691 920. C/Lisboa 6. 07180
ccsantaponsa@gmail.com

Centro Cultural de Can Verger
971 670 997. C/ Major, 85 Calvia vila.
cccanverger@calvia.com

Casal de Peguera
971 139 207. C/ Pins, 17.
casalpeguera@calvia.com

POLIDEPORTIVOS
Polideportivo Municipal de Magaluf
971 138 051. C/Mifio syn, 23, 07181

ice@calvia.com

Polideﬁ)ortivo Municipal de Santa Ponca
971 691 825. C/ del Riu Sil, s/n, 07180
ice@calvia.com

Polidegortivo Municipal de Son Ferrer
971 670 310. C/ Girfalc, 25, 07181
ice@calvia.com

Polidegortivo Municipal de Peguera
971 686 168. C/ Adolfo Colomar Schopke, s/n,
07160 ice@calvia.com

Polidegortivo Municipal Calvia
971 670 310.C/ Es Capdella s/n, 55, 07184
ice@calvia.com

Zona deportiva Son Caliu
971 670 310. C/ Tarragona s/n, 07181
ice@calvia.com

Zona deportiva Cas Catala
971 670 310. C/ Es Barranc, s/n 07181
ice@calvia.com

Polideportivo Galatzé

971 696 043. Av. del Puig de Saragossa, 2, 07180.

ice@calvia.com

Zona deportiva Costa de la Calma
971 670 310. C/ Sa Madona, s/n.
ice@calvia.com

Zona deportiva El Toro
971 670 310. C/ Neptuno, s/n.
ice@calvia.com

Zona deportiva Costa d’en Blanes
971 675 652. C/ San Eduardo, s/n. 07180
ice@calvia.com

CENTROS DE SALUD
PAC de Santa Ponga
971 220 000. C/ Riu Sil, 25, 07183

Unidad Basica de Salud de Calvia Vila
971 220 000. C/ Jaume lll, 10, 07184

Unidad Basica de Salud de Capdella
971 220 000. C/ Major, 17. 07196

Unidad Basica de Salud de Galatzé
971 220 000. Av. Puig de Saragossa, 2A,
Urb. Galatzé. 07180

Unidad Basica de Salud de Peguera
971 220 000. C/ Malgrat, s/n, 07160

Unidad Basica de Salud del Toro
971 232 982. Av. Gran Via, 29, 07182.

Centro de Salud Palmanova / Na Burguesa
971 220 000. Ctra. Palma-Andratx, Ma-1C, km.
12,8,07181. Palmanova.

Unidad Basica de Salud de Bendinat
971 220 000. C/ Ses Escoles, 7, 07181

Unidad Basica de Salud de Son Ferrer
971 220 000. C/Ocell del Paradis, 36-A, 0718

PATRIMONIO

Finca Publica Galatzé
971 139 100. C/ Capdella a Galilea 07196.
ice@calvia.com

Parc Arqueologic Puig de Sa Morisca
971 139 218. Av. Puig de sa Morisca 07180.

patrimonio@calvia.com

RESIDENCIAS

Residencias con plazas concertadas para
personas con grado de dependencia.

Llar de Calvia
971 670 303. C/Jaume lll, 16. 07184.
info@llardecalvia.com

DomusVi
971 677 002. Av. Tomas Blanes Tolosa, 1
07184. atcliente.cblanes@domusvi.es
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