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PROGRAMA GRANS ACTIUS

CURS DE VIDA DIGITAL

PRESENCIAL

GRATUIT

15 ALUMNES PER CURS
2 DIES A LA SETMANA




Aquest curs és per atusi...

» No acabes de treure tot el profit al teu mobil

» Pateixes inseguretat a’'hora de fer compres en linia

» Vols saber més coses sobre I'actualitat del mon digital
» Vols guanyar confianga en tu mateix i independéncia

» \Vols estar més connectat amb el teu entorn

¢ Vols mantenir la teva ment activa i adquirir noves
habilitats digitals

e Conceptes com A, ciberseguretat o phishing no et
resulten familiars

¢ Vols serun Gran Actiu en la societat en la qual vius

Objectius

Capacitar-te per comprendre |
desenvolupar la teva identitat

digital, i possibilitar la teva
participacio de manera segura i
activa en el mon digital.




CONTINGUTS

Z1 Com puc entrar al mon digital?
Protegeix i gestiona la teva identitat

Z1 Viure al mon digital

Z1 Comunicacio i compres segures per internet
Z) Seguretat digital per a tothom

21 Laintel-ligencia artificial al teu servei

Z) Bancadigital segura

Z) Gestions de la vida quotidiana

Z) Comunicacio per a una era digital

Zl L’'ocienuna era digital

A Vida saludable i eines digitals



PROGRAMA GRANS ACTIUS

Coneix la metodologia del curs

o Encada sessio es fara una activitat que et permetra
posar en practica els coneixements adquirits.

* Exposicio teorica amb exemples practics adaptats a
la teva realitat.

» Dinamiques participatives que fomentin la reflexio i
I'intercanvi d’experiencies.

» Realitzacio d’activitats en equips petits.

A

 Usdeinesirecursos digitals de manera
accessible i comprensible.

» Disseny d'experiencies conjuntes
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El curs ha estat desenvolupat per
personal docent i investigador (PDI)
de la UIB, garantint continguts
rigorosos i adaptats a les necessitats
dels alumnes.

Mes informacio a: w?
gransactius.org
97107 37 00

SEGUEIX-NOS A LES XARXES!
@gransactius
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Molt més que un curs...

L’organitzacio del curs proporcionara
el material tecnologic necessari per
desenvolupar-lo.

Suport individualitzat per resoldre Gratuit

dubtes i consultes de manera Presencial

presencial.

Si es completa el curs amb aprofitament,
s’obtindra un certificat signat per la
Direccié General d’'Innovacio i
Transformacio Digital i la FUEIB.
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Y DE LA FUNCION PUBLICA Y EL RETO DEMOGRAFICO

Financat per
la Unié Europea BEEEANS || PARAIATRANSFORMACIONDIGITAL  PARA LA SRANSICION ECOLAGICA

NextGenerationEU
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