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Conclusiones de la mesa de debate “La percepción masculina sobre la violencia 
de género” :  

• Necesidad de realizar acciones preventivas con adolescentes y  jóvenes. En 
los últimos tiempos se observa un alarmante incremento de actitudes de 
control, de posesión y micromachismos, que pueden ser el caldo de cultivo de 
la violencia de género posterior.  

• Después de una acción violenta no es suficiente que un hombre agresor pida 
perdón para reparar el daño. En muchos casos es únicamente una forma de 
reiniciar a posteriori el ciclo de violencia. Es necesario recibir tratamiento 
especializado. 

• Necesidad de reinventar la masculinidad, como responsabilidad del hombre de 
la sociedad actual. 

• La gran mayoría de los hombres están en contra de la violencia de género. 
• Hay que impulsar la colaboración de la sociedad organizada en la lucha contra 

la violencia de género 
• Es necesario que en distintos ámbitos de la sociedad básicamente masculinos, 

como por ejemplo el deportivo, se vaya introduciendo la figura femenina, como 
impulso a una visión diferente de la igualdad entre géneros. Además, desde el 
deporte, se puede trabajar con niños y jóvenes sobre valores positivos que se 
pueden aplicar en la relación con los demás, y que resultan una medida de 
prevención universal muy importante: autocontrol emocional, trabajo en equipo, 
respeto al otro… 

• El 80% de los hombres que han contestado la encuesta municipal cree que 
“hay denuncias falsas por parte de las mujeres”. Sin embargo se concluye que 
con las situaciones tan dramáticas que provoca la violencia de género las 
denuncias falsas pueden favorecer que se distorsione la dramática realidad y 
se minimicen las consecuencias o incluso que se llegue a victimizar a las 
mujeres que la sufren. Una denuncia falsa no se da sólo en el ámbito de la 
violencia de género, sino también en otros ámbitos de la vida diaria, tanto por 
mujeres como por hombres.  

 

Ideas principales de la ponencia “Intervención integral de la violencia de género: 
el trabajo terapéutico con el agresor”  a cargo del psicólogo Alfonso Reina 
(Ajuntament de Palma-IRES):   

• La violencia de género no afecta sólo a las mujeres; es algo que atañe a todos 
(familia, pareja, hijos) y los hombres deben participar activamente para su 
erradicación. 



• Son necesarios los 3 niveles de intervención profesional: con mujeres, con los 
menores y con los hombres. 

• Es necesario empezar a intervenir en edades más bajas, pues se observa un 
aumento de la violencia en edades cada vez más tempranas. 

• Se produce un beneficio social a largo plazo si se interviene con los agresores; 
si no se trabaja con ellos seguirá habiendo agresiones con sus sucesivas 
parejas. 

• Necesidad de hacer más prevención con los jóvenes por el incremento de las 
conductas micromachistas y sobre todo por las creencias relacionadas con el 
amor y las relaciones de pareja  entorno al concepto de “amor romántico” que 
están manifestando los y las jóvenes. 

• En la terapia con el agresor no es tan necesario saber el porqué de la agresión 
sino el para qué. La mayoría de veces utilizan la violencia tanto psicológica 
como física para mantener o restablecer el control (propio, de la pareja o de la 
relación). 

• No hay un perfil de agresor aunque sí unas características psico-emocionales 
que hacían que esa persona tenga más probabilidades de ser una persona 
agresora. 

• La explicación de la violencia de género como la falta de control de impulsos es 
un mito porque en otros ámbitos de su vida, sí que los agresores son capaces 
de controlarse; la clave está en que se sienten más poderosos con su pareja 
ejerciendo conductas violentas. Además hay que añadir la percepción de 
vulnerabilidad que tiene el agresor hacia la víctima, lo cual hace que tenga la 
sensación de que sus conductas no tienen represalias por parte de su pareja, 
porque la ve no sólo inferior, sino sin armas para luchar contra él. 

• Uno de los objetivos de la intervención es la erradicación, que un agresor deje 
de serlo, porque una de las características de los agresores es la reincidencia. 
En la terapia se consiguen cambios en positivo a nivel de creencias  pero al 
acabar y volver a su entorno, el contacto con el contexto sociocultural es un 
factor de riesgo de reincidencia, por eso es muy importante para evitar 
reincidencias trabajar sobre el mismo 
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