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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
NADONS
Puré de verdures amb 
peix o ou.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
vedella.
Iogurt natural

Sèmola d'arròs amb peix.
Iogurt natural

Sèmola de blat amb 
pollastre.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
pollastre o vedella. 
Iogurt natural

GRANS
Crema de carabassó.
Truita de cuixot.
Iogurt                          1

Hamburguesa de carn 
picada amb carabassa i 
arròs blanc. 
Iogurt                          2

Gaspatxo. 
Peix al forn amb patata, 
tomàtiga i ceba. 
Fruita                           3

Crema de carabassa..
Pitreres amb patata 
bullida.
Gelat                            4

Puré de cigrons.
Bunyols de peix amb 
ensalada de tomàtiga 
Iogurt                          5

Coca casolana Fruita del temps Pa crema de formatge Fruita del temps Pa amb cuixot dolç
Puré de verdures amb 
peix o ou.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
vedella.
Iogurt natural

Sèmola d'arròs amb peix.
Iogurt natural

Sèmola de blat amb 
pollastre.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
pollastre o vedella.
Iogurt natural

Arròs blanc amb salsa de 
tomàtiga natural i truita 
francesa.
Iogurt                          8

Pilotes amb salsa de 
pastanaga, pèsols i 
patata.
Iogurt                         9

Sopa de peix. 
Peix amb ensalada de 
tomàtiga.
Fruita                        10

Ensalada d'arròs, 
mongetes tendres, 
tomàtiga, ceba, pèsols i 
pollastre.
Gelat                          11

Puré de llenties.
Lluç a la romana amb 
tomàtiga trempada.
Iogurt                       12

Coca casolana Fruita del temps Pa crema de formatge Fruita del temps Pa amb cuixot dolç
Puré de verdures amb 
peix o ou.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
vedella.
Iogurt natural

Sèmola d'arròs amb peix.
Iogurt natural

Sèmola de blat amb 
pollastre.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
pollastre o vedella.
Iogurt natural

Puré de verdures i truita 
francesa amb tomàtiga 
trempada.
Iogurt                       15

Ensalada de pasta: 
macarrons, tomàtiga, 
pastanaga, tonyina
Iogurt                  16

Ensaladilla. 
Barretes de lluç 
Fruita                        17

Gaspatxo.
Pollastre al forn amb 
patata rostida.
Gelat                          18

Llenties amb arròs.
Ensalada de tomàtiga, 
blat i tonyina.
Iogurt                       19

Coca casolana Fruita del temps Pa crema de formatge Fruita del temps Pa amb cuixot dolç
Puré de verdures amb 
peix o ou.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
vedella.
Iogurt natural

Sèmola d'arròs amb peix.
Iogurt natural

Sèmola de blat amb 
pollastre.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
pollastre o vedella. 
Iogurt natural

Crema de carabassó.
Truita de cuixot.
Iogurt                       22

Hamburguesa de carn 
picada amb carabassa i 
arròs blanc. 
Iogurt                       23

Gaspatxo. 
Peix al forn amb patata, 
tomàtiga i ceba. 
Fruita                        24

Crema de carabassa..
Pitreres amb patata 
bullida.
Gelat                          25

Puré de cigrons.
Bunyols de peix amb 
ensalada de tomàtiga 
Iogurt                       26

Coca casolana Fruita del temps Pa crema de formatge Fruita del temps Pa amb cuixot dolç
Puré de verdures amb 
peix o ou.
Iogurt natural

Puré de verdures amb 
vedella.
Iogurt natural

Arròs blanc amb salsa de 
tomàtiga natural i truita 
francesa.
Iogurt                       29

Pilotes amb salsa de 
pastanaga, pèsols i 
patata.
Iogurt                      30

Coca casolana Fruita del temps

Menú supervisat per una especialista en nutrició infantil.
Projecte “Nutrició Infantil, l'Alimentació de 0 a 3 anys” 

  Cofinanciat per la Conselleria de Educació i Cultura.


	NADONS
	Puré de verdures amb vedella.
	Sèmola d'arròs amb peix.
	Puré de verdures amb pollastre o vedella. 
	Sèmola d'arròs amb peix.
	Puré de verdures amb peix o ou.
	Sèmola d'arròs amb peix.
	Sèmola de blat amb pollastre.
	Iogurt natural
	Puré de verdures amb pollastre o vedella.
	Iogurt natural
	Puré de verdures amb vedella.
	Sèmola d'arròs amb peix.
	Puré de verdures amb pollastre o vedella. 

