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MenU General, a partirde 12 mesos juliol 2021
BERENARal DEMATI
FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA FRUITATALLADA

BERENARa I'HORABAIXA
PA integral AMB TOMATIGA

PA integral AMB PERNIL PA integral AMB FORMATGE

FRUITA FRUITA
(113161718111I13) (113161718111I13) (113161718111I13)
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
FIDEUSMELOSOS DEPOLLASTREI
CASSOLADELLOMDELLUCAMB .
VERDURES (ceba, tomatiga, all,
PATATAI VERDURES (ceba, all,
. . o mongetes tendres, pastanaga,
tomatiga, pastanaga, pésols, julivert, X . )
coliflor, pésols, pollastretrossejat)
brou) (4,9,14)
(3,9)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Oua la planxa ambsanfaina de Hamburguesa de ciurons iensalada
verdures / Fruita ambpa / Fruita
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Lletuga, Tomatigai Blatdeles indies | AGUIAT DE PILOTES CASOLANES A ‘ GASPATXO LLENGUADO AL FORN AMB
ARROS MELOS DE BACALLAI )
LAJARDINERA (patata, ceba, TUMBET SUAU (Patatabullida

AGUIAT/PURE DE LLENTIES AMB
ARROS | VERDURES (ceba, tomatiga,

VERDURES (ceba, tomatiga, pebre

R panadera, carabassi, alberginiaala
verd, pebrevermell, pésols, brou) | TRUITADE PATATABULLIDAICEBA

planxai salsadetomatigacasolana)

tomatiga, pastanaga, pebrevermell,
camn picadamixta, tomatigatriturada)

pastanaga, mongetes tendres, (7,12) (4,9) AMBPESOLS SALTEJATS (3,9) @
,12
espinacs)(9) /i 4
FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn ambpatata encebada / Cuixeta de pollastreamb porros, Aguiatdellenties ambverdures ipatata Pollastre aguiatambceba, pastanaga i Pastis deverdures ambsalsa de
Fruita tomatiga ipa / Fruita / Fruita arros / Fruita tomatiga / Fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Lletuga, Pastanagai Olives GASPATXO Lletuga Tomatigai Blatdeles Indies
FIDEUS MELOSOS DE BACALLAI
ARROS 3DELICIESAMBTRUITAALA AGUIAT/PURE DE CIURONS AMB .
. . . VERDURES (ceba, tomatiga, pebre
FRANCESA (arrds, pesols, pastanaga, PATATAI VERDURES (ceba, POLLASTRE AL FORN AMBPATATAI| LLENTIES AMB ARROS | SANFAINA verd, pebrevermell, pasols, brou)
mongetes tendres) (3,9) tomatiga, pastanaga, mongetes VERDURES (ceba, pastanaga, (ceba, pebres vermell i verd, carabassi, P P !
. . " - " (1,3,4,9)
tendres o carabassi, espinacs, bledes) tomatiga) alberginia, tomatiga)
(9)
IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADETEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llomdellug al forn ambceba, tomatiga i Llacets de pasta ambporros, carabassii  Llenguadoenfarinatambensalada i Couscous ambverdures ipollastre  Truita depatata | ceba ambensalada/
pa / Fruita indiot/ Fruita pa / Fruita trossejat/ Fruita Fruita
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Lletugai Pastanagaratllada GASPATXO
. LLOMDELLUCAMBENSALADA ENSALADADE PASTAAMB OU ARROS SALTE JAT AMB VERDURES
LLENTIES MELOSES AMBARROS | RUSSACASOLANA (patata, BULLITIOLIVES (tomatiga,

VERDURES (ceba, tomatiga, FILET DE GALL AL FORN AMB CEBA, (ceba, pastanaga, pebrevermell, pebre

pastanaga, mongetes, pésols) pastanaga, lletuga, blatdeles indies,
pastanaga, mongetes, espinacs, brou) ) PASTANAGAI TOMATIGA(4) verd)  INDIOT
(4,9,14) olives)(1,3,9)
(9)

FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Indlbtsaltejatambcebtlz, pastanaga i Ciorons ambeuscds iensalada / Fruita Cuixeta de pollastre a’mba'[[eis larrés Truita a [a_frances,a ip(? tataamb  Raoles casolane? debacal.ld itomatiga
pebres / Fruita ambromani/ Fruita carabassi/ Fruita salteajada/Fruita
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30

GASPATXO X SOPADE "BULLIT" (3,3,9) Lletuga, Pastanagai Olives
HELIXS ALABOLONYESAAMB FILETDELLENGUADOAL FORN .
(*)"BULLIT MALLORQUI" DE
TRUITADE PATATAI CEBAAMB VERDURES (ceba, pebrevermell, AMB VERDURES (ceba, pastanaga, LLENTIES AMB ARROS | SANFAINA
. s \ POLLASTRE, PATATAIVERDURES . ,
MONGETES TENDRES pebreverd, pastanaga, carn mixta, tomatiga, pesols) | PATATA (ceba, pebres vermell i verd, carabassi,
- . (ceba, pastanaga, mongetes tendres, L. .
SALTEJADES (3,9) tomatigatriturada) (z,3,7,12) PANADERA(4,9) col)(g) alberginia, tomatiga)
FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITADE TEMPORADA FRUITADE TEMPORADA
Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar: Suggeriment desopar:
Llug al forn amblimona iensalada de  Oubullitambpatata, mongetes tendres  Arros ambverdures saltejades iconill ~ Llenguadoamballipebre bord iquinoa  Filetd'indiot saltejatambxampinyons i
pasta /Fruita ipastanaga / Fruita trossejat/ Fruita ambtomatiga / Fruita pa /Fruita

AL-LERGENS

1: Cereals que continguin Gluten 2:Crustacis 3:0u 4:Peix 5:Cacauets 6:Soia 7:Llet 8:Fruitasecaambclosca 9:Api 10:Mostassa 11:Sasam 12:Sulfits 13: Tramussos
14:Mol-luscs
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